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L'insufficienza delle valvole atrio-ventricolari (AV) comprende le patologie
che colpiscono la valvola mitrale e la valvola tricuspide, causando un rigur-
gito che porta a una compromissione del flusso sanguigno all'interno del
cuore. Questo puo portare a sintomi come affaticamento, dispnea, edema e,
in casi gravi, insufficienza cardiaca.

[l trattamento dell'insufficienza delle valvole AV varia a seconda della gravi-
ta e della causa della disfunzione valvolare, nonché delle condizioni generali
del paziente.

Il trattamento dell'insufficienza delle valvole atrio-ventricolari richiede un
approccio personalizzato che considera la gravita del rigurgito, i sintomi del
paziente, la funzione ventricolare e la presenza di condizioni associate come
la fibrillazione atriale.

Le opzioni terapeutiche spaziano dalla gestione medica ai complessi inter-
venti chirurgici e transcatetere, con I'obiettivo di migliorare la qualita della
vita del paziente e prevenire l'insufficienza cardiaca. La scelta del tratta-
mento deve essere guidata da un team multidisciplinare esperto che includa
cardiologi, cardiochirurghi e specialisti in imaging cardiovascolare.
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