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PATOLOGIE REUMATICHE:
SINERGIA PSICOLOGO-REUMATOLOGO PER LA PRESA IN CARICO E
TRATTAMENTO INTEGRATO DEL PAZIENTE

CORSO PARALLELO XXVII CONGRESSO NAZIONALE CRel

12 ottobre 2024
Firenze, Palazzo dei Congressi

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le indicazioni scientifiche indicano sempre piu chiaramente che le malattie reumatiche devono essere
inquadrate e gestite in modo multiprofessionale utilizzando un approccio che preveda una integrazione tra
professionisti e, pertanto, oltre ad interventi di tipo farmacologico devono essere previsti, quando necessario,
anche interventi sul piano psicologico, fisico, nutrizionale e riabilitativo.

Diventa quindi essenziale che le figure professionali che possono intervenire a supporto di un miglioramento
della qualita della vita del paziente si integrino in modo funzionale; in questo specifico caso, il reumatologo, lo
psicologo-psicoterapeuta , il nutrizionista e il fisioterapista devono condividere la conoscenza degli elementi
essenziali relativi alle strategie per la gestione integrata della patologia.

Questo corso si propone, in particolare, di affrontare un inquadramento delle patologie reumatiche in relazione
a specifici disturbi nella sfera gastrointestinale, della sfera sessuale e dell’area motoria, evidenziando il punto di
vista del reumatologo, degli psicologi e di altri professionisti, quali nutrizionista e fisioterapista, al fine di arrivare
ad un inquadramento multiprofessionale ed ad una maggiore consapevolezza, da parte dei professionisti,
dell’utilita della costruzione di interventi che rispettino la presa in carico olistica del paziente.

| discenti, reumatologi, psicologi, nutrizionisti e fisioterapisti, potranno quindi acquisire durante il corso le
seguenti competenze e nozioni: ® inquadrare le aspettative ed le criticita dei reumatologi, degli psicologi e dei
pazienti per il raggiungimento di una integrazione professionale nella presa in carico e gestione del paziente
reumatico ¢ condividere I'inquadramento delle patologie reumatiche per quanto riguarda i disturbi nella sfera
gastrointestinale e le modalita di intervento dal punto di vista del reumatologo, dello psicologo-psicoterapeuta
e del nutrizionistae condividere I'inquadramento delle patologie reumatiche per quanto riguarda i disturbi nella
sfera sessuale-relazionale e le modalita di intervento dal punto di vista del reumatologo, dello psicologo-
psicoterapeuta ¢ condividere I'inquadramento delle patologie reumatiche per quanto riguarda i disturbi nella
sfera motoria e le modalita di intervento dal punto di vista del reumatologo, dello psicologo-psicoterapeuta e
del fisioterapista
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RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Daniela Marotto
Patrizia Amato

PROGRAMMA:

10.00-11.00 Apertura
TAVOLA ROTONDA: “Confronto su risultati questionario su reumatologo e psicologo nella gestione
del paziente”
Coordinatore: C. Massi
Relatori: D. Marotto, G. Maffioli, L. Marotta
Referente CNOP

11.00-12.15 Patologie Reumatiche e disturbi gastrointestinali, verso un approccio integrato
1. Visione del Reumatologo per gli aspetti medici - A. Marchetta
2. Visione dello Psicologo per gli aspetti psicologici e relazionali, (quale la ricaduta nella qualita di
vita, dimensione emotiva ecc.) - P. Marinelli
3. Visione del Nutrizionista - G. Lucherini

12.15-13.15 Patologie Reumatiche e disturbi della sfera sessuale, verso un approccio integrato
1. Visione del Reumatologo per gli aspetti medici - L. Bazzicchi
2. Visione dello Psicologo per gli aspetti psicologici e relazionali, (quale la ricaduta nella qualita di
vita, dimensione emotiva ecc.) A. Bigioni, M.G. Pinciani

13.15-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.15 Patologie Reumatiche e disturbi nella sfera motoria, verso un approccio integrato
1. Visione del Reumatologo per gli aspetti medici - G. Motroni
2. Visione dello Psicologo per gli aspetti psicologici e relazionali, (quale la ricaduta nella qualita di
vita, dimensione emotiva ecc.) - F. Chiricozzi
3. Visione del Fisioterapista - M. Mastrillo

15.15-16.00 Discussione e compilazione questionari di gradimento CM

ACRONIMI:
CRel = Collegio Reumatologi Italiani
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INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE

12 ottobre 2024

Firenze, Palazzo dei Congressi
Piazza Adua, 1

50123 Firenze FI
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Il congresso e inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2024 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di

apprendimento on line.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo, Psicologia, Biologo
Discipline Principali: Reumatologia, Medicina Interna, Ortopedia e Traumatologia, Gastroenterologia,

Ginecologia, Biologia, Psicoterapia e Psicologia
Numero Partecipanti: 50

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario on line
Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 5 ORE

Crediti ECM: da definire

ID ECM:
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