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RIABILITAZIONE IN REUMATOLOGIA, UNO SGUARDO MULTIDISCIPLINARE

CORSO PARALLELO XXVII CONGRESSO NAZIONALE CRel

12 ottobre 2024
Firenze, Palazzo dei Congressi

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie reumatiche determinano disabilita, dolore, perdita di autonomia funzionale e un impatto sulla
qualita di vita. Accanto a questi aspetti va considerata la componente psicologica che interferisce in modo
importante sull’andamento della patologia stessa.

La letteratura scientifica internazionale, suggerisce di affiancare alla terapia medica la riabilitazione, in quanto
e dimostrato come gli interventi riabilitativi giocano un ruolo fondamentale nel migliorare la funzione, lo stato
fisico e psicologico delle persone con malattie reumatologiche.

La riabilitazione e progettata su una base centrata sulla persona nel contesto di un approccio multidisciplinare
e interdisciplinare integrando le diverse competenze per costruire con le figure mediche un percorso
terapeutico pil corretto.

Importante la promozione di reti professionali per la collaborazione interdisciplinare, per una reale presa in
carico della persona e il raggiungimento di una maggiore efficacia clinica e una riduzione dei costi

di gestione.

Inoltre, in questa ottica vanno considerati non solo i fattori psicosociali, legati al lavoro, alle convinzioni sulla
malattia e lo stato di salute generale, ma il professionista deve acquisire competenze per coinvolgere la
persona, informarla e educarla ad apportare cambiamenti nei comportamenti e stili di vita per una corretta
autogestione.

Per raggiungere questo obiettivo € fondamentale stabilire una comunicazione efficace con il paziente, tra i
professionisti e nel team multidisciplinare.

| professionisti della salute offrono diversi interventi riabilitativi che possono essere distrettuali, e globali con
figure professionali specifiche quali il podologo, il fisioterapista, il terapista occupazionale.

In questo corso verranno affrontati i temi legati alla comunicazione e saranno esposti progetti interdisciplinari
sviluppati in diverse realta italiane. Le esperienze proposte evidenziano come ogni specialista mette a
disposizione dei partecipanti conoscenze e competenze che caratterizzano il proprio profilo professionale per
formulare un piano terapeutico integrato.

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Daniela Marotto
Patrizia Amato

PROVIDER ECM n° 181

mjpe EC

Cercat 150 9001 2015

Sy
M Lgaen @A L.l MIND DISTRICT « THE HIVE / H2 Cod. Fisc. o PIVA 03338800968

ovider ECM ‘Z:OéZE:SCITA
: Viale Decumano 36 e 20157 Milano C.C.LA.A. REA 1668450

Attribuzione del rating di legalita - Protocollo n® 0068849 - Punteggio * * * Tel. (+39) 02 89693750 Capitale Sociale € 10.000,00 1.v.



dynamTcom

education

Passione per i valori

PROGRAMMA:

Ore: 9:00-10:00

1° SESSIONE - INTRODUZIONE Al LAVORI: TAVOLA ROTONDA
Moderatori D. Marotto, T. Nava

INTRODUZIONE Al LAVORI: TAVOLA ROTONDA
Relatori: E. Bracciantini, T. Calandra

Ore: 10:00-11:00

2° SESSIONE: REUMATOLOGI E PROFESSIONISTI DELLA SALUTE, QUALI COLLABORAZIONI?
Moderatore: W. Gatti

Accessibilita ed equita di accesso alle cure fisioterapiche e riabilitative nel Lazio per le malattie rare: stato
dell’arte
Relatore: A. Servadio

Analisi dei dati dei questionari somministrati ai Fisioterapisti e ai Professionisti della salute
Relatore:T. Nava

Prospettive future della fisioterapia nel campo della ricerca delle malattie reumatiche
Relatore; S. Cecchetto

Ore: 11:00-12:30

3° SESSIONE: Approccio multidisciplinare nella riabilitazione delle malattie reumatiche: Esperienze
regionali

Moderatori: F. Bracciantini, T. Calandra

Relatori: C. Antonioli, A. Mannoni, M. Schiappoli, V. Di Salvatore, E. Merighi, L. Calzamatta

Ore 12.30-13.00
Discussione finale e compilazione questionari ECM

ACRONIMI:
CRel = Collegio Reumatologi Italiani
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INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE

12 ottobre 2024

Firenze, Palazzo dei Congressi
Piazza Adua, 1

50123 Firenze FI
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id 181

MIND DISTRICT — THE HIVE/H2

Viale Decumano, 36

20157 Milano
valentina.dambra@dyamicom-education.it

cell. 348 8982277 - Tel. 02 89693750 - Fax 010 8563451

L’Evento fa parte del nostro piano formativo
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ECM (Educazione Continua in Medicina)
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Il congresso e inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2024 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di

apprendimento on line.

Categoria Accreditata: Fisioterapista, Podologo, Terapista occupazionale,

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario on line
Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 4 ORE

Crediti ECM: da definire

ID ECM:
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