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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’Alopecia Areata (AA) & una malattia autoimmune che colpisce i follicoli piliferi causando la caduta dei capelli ed esordendo con
la comparsa di chiazze alopeciche di forma rotondeggiante, asintomatiche, a livello del cuoio capelluto con possibile estensione
ad alopecia totale o universale. L’obiettivo del Corso & esplorare i parametri diagnostici e le cure attualmente disponibili per offrire
una soluzione terapeutica efficace per una patologia invalidante dal punto psicologico come I'’AA. Medici e Pazienti verranno
coinvolti attivamente per comunicare i bisogni e le nuove sfide nella diagnosi precoce e le migliori terapie disponibili, partendo
dalle novita dal’EMA (European Medicines Agency), per arrivare all’individuazione dei pazienti che necessitano di cure.

Durante il Corso i Medici avranno I'opportunita di condividere le proprie esperienze sul campo e percorrere assieme al Paziente
il percorso di cure che comincia dall’ambulatorio. Sara poi compito dei Medici presenti analizzare I'importanza di una corretta
educazione del Paziente e le strategie per migliorare le cure. Infine i Pazienti avranno I'opportunita di dare voce ai loro bisogni
reali, attraverso un esercizio a cura dell’associazione AIPAF (Associazione ltaliana Pazienti Alopecia and Friends). Al termine del
Corso vi sara una sessione dedicata alla validazione di Patient journey e Doctor locator. Questo corso offre un’opportunita unica

di apprendere, condividere esperienze e promuovere la ricerca e la cura dell’alopecia areata, contribuendo a migliorare la vita dei

pazienti affetti da questa condizione dermatologica cosi invalidante dal punto di vista medico, psicologico e sociale.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
SABATO 19 OTTOBRE 2024

9.00 Apertura Segreteria e Registrazione partecipanti

9.15 Inizio Lavori e Introduzione del Corso: Razionale e obiettivi

9.30 SESSIONE 1 - Moderatori: A. Rossi, G. Caldarola
Alopecia Areata: Inquadramento clinico e tricoscopico

A. Rossi

9.50 Diagnosi differenziale dell'alopecia in chiazze
L. Ala

10.10 Linee Guida Italiane Alopecia Areata
L. Colonna

10.30 Inquadramento e gestione del paziente elegibile per JAKi
G. Caldarola

10.50 Discussione
11.00 Coffee break

11.30 SESSIONE 2 - Moderatori: G. Caldarola, A. Rossi
Efficacia dei JAKi dal breve al lungo termine
L. Diluvio

11.50 JAKI: sicurezza

F.R. Spinelli

12.10

12.30
13.00

14:00

15.30

16.15

Aspetti psicologici e qualita di vita del paziente affetto da alopecia areata
L. Barbieri

Discussione
Lunch buffet

SESSIONE 3

Round table congiunta con associazione pazienti (AIPAF)
Gli Esperti incontrano i pazienti

L. Ala, L. Barbieri, G. Caldarola, L. Colonna,

L. Diluvio, A. Rossi, F. R. Spinelli, C. Cassia, E. Nadile

Take home message
A. Rossi, G. Caldarola, L. Colonna, L. Diluvio

Chiusura corso
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ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2024 del
Provider 181.

Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza
con firma su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato: questionario) e
consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Dermatologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Allergologia ed
Immunologia Clinica, Reumatologia

Numero Partecipanti: 60

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Reclutamento: Indiretto

Obiettivo Formativo: 3

Totale ore formative: 5.3

Crediti ECM: 5
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