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L’ALOPECIA AREATA nel 2025:
Gestione del Paziente dalla Diagnosi al Trattamento



RAZIONALE SCIENTIFICO

L’Alopecia Areata (AA) è una malattia autoimmune che colpisce i follicoli piliferi causando la caduta dei capelli ed esordendo con 

la comparsa di chiazze alopeciche di forma rotondeggiante, asintomatiche, a livello del cuoio capelluto con possibile estensione 

ad alopecia totale o universale. L’obiettivo del Corso è esplorare i parametri diagnostici e le cure attualmente disponibili per offrire 

una soluzione terapeutica efficace per una patologia invalidante dal punto psicologico come l’AA. I discenti verranno coinvolti 

attivamente per comunicare i bisogni e le nuove sfide nella diagnosi precoce e le migliori terapie disponibili, partendo dalle novità 

dall’EMA (European Medicines Agency) e nuove linee guida italiane ed europee per arrivare ad una terapia individualizzata nei 

pazienti che necessitano di cure.

Durante il Corso i Medici avranno l’opportunità di condividere le proprie esperienze sul campo e percorrere assieme al Paziente 

il percorso di cure che comincia dall’ambulatorio. Sarà poi compito dei Medici presenti analizzare l’importanza di una corretta 

educazione del Paziente e le strategie per migliorare le cure. 

Al termine del Corso vi sarà una sessione dedicata al confronto tra i clinici presenti con coinvolgimento dei discenti per definire 

il un piano di Patient journey e Doctor locator.

Questo corso offre un’opportunità di apprendere, condividere esperienze e promuovere la ricerca e la cura dell’alopecia areata, 

contribuendo a migliorare la vita dei pazienti affetti da questa condizione dermatologica così invalidante dal punto di vista 

medico, psicologico e sociale.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.00	 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

09.15	 Benvenuto ed introduzione ai lavori 
Pietro Quaglino

09.30	 L’epidemiologia vista dall’associazione pazienti e i bisogni di cura 	
AIPAF

09.50	 Inquadramento dell’alopecia areata e nuovi scores: SALT, clinRO  	
Stefania Barruscotti

10.10	 Alopecia areata in chiazze: la diagnosi differenziale 
Giuseppe Gallo

10.30	 Alopecia areata diffusa: la diagnosi differenziale  
Simone Ribero

10.50	 Discussione

11.15	 Coffee Break

11.40	 Algoritmi terapeutici per l’alopecia areata alla luce delle nuove linee 	
guida: dai dati della letteratura alle evidenze cliniche, l’esperienza 	
ad 1 anno e gli studi long term 
Giulia Gasparini 

12.00	 Gli anti-JAK nella pratica clinica: prescrizione, effetti collaterali e 	
gestione del paziente 
Michela Ortoncelli, Niccolò Siliquini

12.20	 Discussione

12.50	 Lunch

14.00	 Pillole in tricologia: videotricoscopia, iniezioni di triamcinolone, 		
immunoterapia da contatto, terapie coadiuvanti 
Francesco Tassone

14.20	 Prospettive future in tricologia: overview sui nuovi trattamenti in 	
studio e filoni di ricerca 
Giuseppe Gallo, Luca Mastorino

14.40	 Discussione

15.00	 Spazio all’esperienza della Clinica dermatologica di Torino:  
i casi clinici 
François Rosset, Isotta Giunipero di Corteranzo, Francesco Leo

15.30	 Tavola rotonda 
Networking con gli specialisti del territorio ed associazione pazienti 
(AIPAF) 
S. Barruscotti, G. Gallo, G. Gasparini, I. Giunipero di Corteranzo,  
F. Leo, L. Mastorino, M. Ortoncelli, P. Quaglino, S. Ribero, F. Rosset, 
N. Siliquini, F. Tassone, C. Cassia, E. Nadile

16.00	 Take home message  
Simone Ribero Giuseppe Gallo

16:30	 Chiusura lavori



RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof. Simone Ribero 
Professore associato di Dermatologia dell’Università degli Studi di Torino

Dott. Giuseppe Gallo 
Assegnista di ricerca Università degli studi di Torino –Ambulatorio annessi cutanei e malattie dei 
capelli e delle unghie - Dermatologia AOU Città della Salute e della Scienza di Torino

FACULTY
Dott. Stefania Barruscotti 
Dirigente Medico presso la Clinica Dermatologica IRCCS Policlinico S. Matteo, Pavia
Dott. Giuseppe Gallo 
Assegnista di ricerca Università degli studi di Torino –Ambulatorio annessi cutanei e malattie dei 
capelli e delle unghie - Dermatologia AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 
Dott.ssa Giulia Gasparini 
MD, Ricercatore presso il Dipartimento di scienze della salute, Università di Genova
Dott.ssa Isotta Giunipero di Corteranzo 
MD, Medico in formazione specialistica in Dermatologia e Venereologia, AOUA Città della Salute e 
della Scienza, Torino
Dott. Francesco Leo 
MD, Medico in formazione specialistica in Dermatologia e Venereologia, Università degli Studi di 
Torino
Dott. Luca Mastorino 
 MD Dipartimento di Scienze Mediche, Università di Torino
Dott.ssa Michela Ortoncelli 
Dirigente Medico presso la Clinica Dermatologica di Torino, AOU Città della salute e della scienza 
di Torino
Prof. Pietro Quaglino 
Professore Associato di Dermatologia presso la Clinica Dermatologica dell’Università di Torino
Prof. Simone Ribero,  
Professore associato di Dermatologia dell’Università degli Studi di Torino
Dott. François Rosset 
MD presso la Clinica Dermatologica di Torino, AOU Città della salute e della scienza di Torino
Dott. Niccolo’ Siliquini 
Dirigente medico Dipartimento di Scienze Mediche, Università di Torino
Dott. Francesco Tassone 
Dirigente medico ambulatorio tricologico, IRCCS Fondazione Policlinico universitario Agostino 
Gemelli, Roma
Claudia Cassia 
Presidente AIPAF (ASSOCIAZIONE ITALIANA PAZIENTI ALOPECIA AND FRIENDS), Venezia
Elisa Nadile 
Referente Regionale AIPAF (ASSOCIAZIONE ITALIANA PAZIENTI ALOPECIA AND FRIENDS), Torino

INFORMAZIONI GENERALI 

DATA E SEDE 
21 Febbraio 2025  
Hotel NH Collection Piazza Carlina  
Piazza Carlo Emanuele II, 15 - 10123 Torino

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

PROVIDER ECM STANDARD accreditato presso la Commissione Nazionale per la  
Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute con numero 181.

Associazione Provider ECM 
www.ecmqual i t ynetwork. i t

MIND DISTRICT - The Hive 
Viale Decumano 36  - 20157 Milano 
elisabetta.lanzetta@dynamicom-education.it 

 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il corso verrà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2025 del 
Provider 181. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati 
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici 
(verifica presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento 
utilizzato: questionario) e consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Dermatologia e venereologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Allergologia ed Immunologia Clinica, Reumatologia 
Numero Partecipanti: 60  
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Reclutamento: indiretto 
Obiettivo Formativo: 3 
Totale ore formative: 6 
Crediti ECM: 6

con la sponsorizzazione non condizionante di
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