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Il Corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2025 del Provider. Per l’ottenimento dei 
crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, 
presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione 
compilata in ogni sua parte.

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo
Discipline Principali: Medicina Generale (MMG)
Numero Partecipanti: 60
Obiettivo Formativo: n. 3 
Totale ore formative: 7
Crediti ECM: 7
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ALGODISTROFIA 
ED EDEMA OSSEO: 
DA UN PROBLEMA
DI TUTTI AD UNA 
GESTIONE CONDIVISA
PISA, 10 MAGGIO 2025
AC HOTEL PISA BY MARRIOTT

Presidente del Congresso

Prof. P.D. Parchi

Responsabile Scientifico

Dott.ssa V. Bottai



L’algodistrofia e l’edema osseo sono due realtà cliniche controverse ed impegnative, 
sia per i pazienti che ne sono affetti che per tutti i medici che si trovano a gestirle.
Una corretta e tempestiva diagnosi clinico-strumentale, seguita da un altrettanto tempesti-
vo trattamento, sono determinanti per il raggiungimento della guarigione clinica. A questo 
riguardo, un approccio multidisciplinare è fondamentale per poter affrontare il problema 
a 360°.
Il congresso si pone come obiettivo quello di definire gli aspetti chiave per la buona riusci-
ta del trattamento, sia farmacologico che non, con il coinvolgimento delle figure professio-
nali che più frequentemente vengono interessate nella presa in carico di queste patologie.
Verranno inoltre discusse quelle che sono le attualità in termini di terapia farmacologica, con 
uno sguardo anche a possibili applicazioni future.
Saranno infine presentati alcuni casi clinici, lasciando un ampio spazio alla discussione 
tra la faculty ed i partecipanti, con lo scopo di confrontare le varie esperienze personali e 
giungere ad una posizione condivisa tra territorio ed ospedale per la ottimizzazione della 
gestione di algodistrofia ed edema osseo.
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08.30-08.45  Registrazioni dei partecipanti
08.45-09.15  Algodistrofia ed Edema Osseo: Razionale ed Obiettivi del Corso - P.D. Parchi, G. Figlini, V. Bottai

I SESSIONE
Moderatori: P.D. Parchi, E. Bonicoli
09.15-09.45  Bone marrow edema (BME), solo un sintomo o qualcosa di piu’? - D. Antognetti
09.45-10.15  Riconoscere l’algodistrofia: l’importanza della diagnosi precoce - A. D’Arienzo
10.15-10.45  Terapia farmacologica: passato, presente e futuro. - V. Bottai
10.45-11.05  Discussione

11.05-11.20  Coffee Break

11.20-11.50  BME e artrosi: dal trattamento farmacologico alla chirurgia - N. Piolanti
11.50-12.20  Scale di valutazione e gestione del dolore - M. Nicastro
12.20-12.50  Ruolo della riabilitazione nel trattamento dell’algodistrofia - A. Menconi
12.50-13.20  Casi clinici
                     Caso clinico 1 - V. Bettarini
                     Caso clinico 2 - F. Di Sacco
                     Caso clinico 3 - G. Lazzeri
13.20-13.50   Discussione

13.50-14.20   Lunch

II SESSIONE
Moderatori: L. Andreani, V. Bottai
14.20-14.50   Dall’ospedale al territorio: il punto di vista del medico di medicina generale - S. Batini
14.50-16.00   Continuità ospedale-territorio: cosa manca per creare dei percorsi condivisi
	            Tavola rotonda e domande aperte alla faculty - C.A. Condello, L. Melani, L. Merotto, A. Zoppi, L. Puccetti
16.00-16.30   Discussione finale e conclusioni sul corso - G. Figlini, P.D. Parchi
16.30-16.45   Take home message - V. Bottai
16.45-17.00   Questionario ecm
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Lorenzo Andreani 
Ortopedico, Pisa

Damiano Antognetti
Fisiatra, Pisa

Serena Batini 
M.M.G., Pisa

Vittoria Bettarini
Specializzando Ortopedia, Pisa

Enrico Bonicoli
Ortopedico, Pisa

Vanna Bottai
Ortopedico, Pisa

Cristofaro Antonino Condello 
M.M.G., Pisa

Antonio D’Arienzo
Ortopedico, Pisa

Federico Di Sacco
Specializzando Ortopedia, Pisa

Giuseppe Figlini
M.M.G., Pisa

Giulia Lazzeri
Specializzando Ortopedia, Pisa

Luca Melani
M.M.G., Pisa

Agnese Menconi
Fisiatra, Pisa

Lucia Merotto
M.M.G., Pisa

Manuela Nicastro
Anestesista, Pisa

Paolo Domenico Parchi 
Ortopedico, Pisa

Nicola Piolanti
Ortopedico, Pisa

Luca Puccetti 
M.M.G., Pisa

Antonio Zoppi
M.M.G., Pisa


