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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La Reumatologia del Terzo Millennio: Nuovi Paradigmi 
per una Terapia Personalizzata torna con la sua seconda 
edizione e vuol rappresentare un momento cruciale di 
confronto e aggiornamento, riunendo i principali esperti 
italiani e internazionali per approfondire le sfide 
emergenti, i progressi scientifici e le prospettive future 
nella gestione delle malattie reumatologiche. 
Con un focus specifico sull'era della medicina personaliz-
zata, l'evento intende esplorare approcci innovativi che 
integrano i più recenti sviluppi in ambito diagnostico e 
terapeutico, puntando su strategie mirate alle caratteri-
stiche individuali dei pazienti. Questa prospettiva 
consente di affrontare la complessità delle malattie 
reumatologiche, migliorando l'efficacia delle cure e 
ottimizzando la qualità di vita dei pazienti.
Il programma scientifico sarà strutturato attorno a tavoli 
tematici che tratteranno i temi più rilevanti e attuali in 
reumatologia. Per garantire che i contenuti siano 
altamente pertinenti e rispondano alle reali esigenze 
della comunità medica, sarà condotta una survey 
nazionale nei mesi precedenti il Congresso. Questo 
strumento permetterà di raccogliere i quesiti più 
pressanti sollevati dai reumatologi e da specialisti di 
discipline affini, come la Medicina Interna e l’Immunolo-
gia Clinica, direttamente coinvolti nella gestione dei 
pazienti reumatologici. I risultati della survey guideranno 
le discussioni, fornendo ai moderatori e ai relatori una 
base concreta su cui sviluppare dibattiti interattivi e 
orientati alla pratica clinica.
Durante le sessioni, i partecipanti avranno l’opportunità 
di confrontarsi sulle ultime evidenze scientifiche e di 
condividere esperienze pratiche. 

Verranno affrontati temi chiave come:  
∙ l’integrazione dei progressi nella ricerca molecolare 
   e genetica,  
∙ l’applicazione di nuove tecniche diagnostiche strumentali,
∙ l’evoluzione delle strategie terapeutiche con farmaci
  biologici e di sintesi chimica,  
∙ il potenziamento della gestione multidisciplinare del
  paziente.

Un’attenzione particolare sarà dedicata alla traduzione 
della ricerca avanzata in soluzioni concrete per la pratica 
clinica, con l’obiettivo di massimizzare l’efficacia dei 
trattamenti e minimizzare gli effetti collaterali. Inoltre, il 
Congresso offrirà spazio alla discussione delle problema-
tiche legate all’aderenza terapeutica, alle disuguaglianze 
nell’accesso alle cure e alla gestione delle comorbilità, 
aspetti cruciali per una vera personalizzazione delle cure.
Obiettivo del Congresso è quello di delineare un quadro 
completo e innovativo dei paradigmi diagnostico-tera-
peutici del futuro, stimolando una riflessione collettiva 
sulle strategie necessarie per affrontare le sfide del terzo 
millennio in reumatologia. La modalità partecipativa, 
sostenuta dai risultati della survey, consentirà non solo di 
rispondere alle domande attuali, ma anche di anticipare i 
bisogni futuri della disciplina, ponendo le basi per un 
miglioramento continuo delle cure e della qualità di vita 
dei pazienti.
In sintesi, questa edizione si configura non solo come 
un’occasione formativa, ma come un motore di riflessio-
ne, cambiamento e innovazione per tutta la comunità 
reumatologica.

10.00     SALUTI DI BENVENUTO, INTRODUZIONE 
            E RAZIONALE SCIENTIFICO DELL’EVENTO
            Prof. Lorenzo Dagna ∙ Prof Marco Matucci Cerinic

10.15     LA SOCIETÀ ITALIANA DI REUMATOLOGIA
           (SIR) E LA REUMATOLOGIA DEL III MILLENNIO
           Prof. Andrea Doria 

10.45     LA TERAPIA DELL’ ARTRITE REUMATOIDE
            Facilitatori: Dr. Nicola Boffini ∙
                  Dr.ssa Stefania Calvisi
            Discussants: Prof.ssa Serena Bugatti ∙ 
                Prof. Roberto Caporali ∙  Prof.ssa Elisa Gremese ∙ 
                Prof.ssa Anna Maria Iagnocco ∙ Prof. Florenzo Iannone
                Prof. Carlo Maurizio Montecucco ∙ Prof. Piercarlo
                Sarzi-Puttini

11.45      LA TERAPIA DELL’ ARTRITE PSORIASICA,
            DELLA PSORIASI E DELLE 
                SPONDILOARTROPATIE SIERONEGATIVE 
            Facilitatori: Dr.ssa Elena Baldissera ∙ 
                Dr. Nicola Farina
            Discussants: Prof. Alberto Cauli ∙ Prof. Francesco
                Ciccia ∙ Prof.ssa Maria Antonietta D’Agostino ∙ 
                Dott. Oscar Massimiliano Epis ∙ Prof.ssa Giuliana
                Guggino ∙ Prof.ssa Roberta Ramonda ∙ Prof. Carlo
                Selmi ∙ Prof. Santo Raffaele Mercuri ∙
                Prof. Antonio Costanzo

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

16.15      LA TERAPIA DELLE MALATTIE
            AUTOINFIAMMATORIE
            Facilitatore: Dr. Alessandro Tomelleri 
            Discussants: Prof. Luca Cantarini ∙ Prof. Lorenzo
            Dagna ∙ Prof. Marco Gattorno ∙ Prof. Nicola Ruperto

17.00      CONCLUSIONI E QUESTIONARIO
             DI APPRENDIMENTO
             Prof. Lorenzo Dagna ∙ 
                 Prof Marco Matucci-Cerinic

18.00      CONCLUSIONE DELL’EVENTO

13.00     LUNCH  BREAK 

14.00     LA TERAPIA DEL LUPUS ERITEMATOSO
            SISTEMICO E DELLA NEFRITE LUPICA
            Facilitatori: Dr. Giuseppe Alvise Ramirez ∙
            Dr. Gabriele Gallina
            Discussants: Prof. Fabrizio Conti ∙
            Prof. Andrea Doria ∙ Prof. Franco Franceschini ∙
            Prof. Angelo Manfredi ∙ Prof.ssa Marta Mosca

14.45     LA TERAPIA DEL POLMONE: CTD/ILD 
            E PAH E DELL’IPERTENSIONE
            ARTERIOSA POLMONARE 
            Facilitatori: Dr. Corrado Campochiaro ∙ 
            Dr. Giacomo De Luca
            Discussants: Prof. Francesco Del Galdo ∙
                Prof.ssa Dilia Giuggioli ∙ Prof. Sergio Harari ∙
            Prof. Fabrizio Luppi ∙ Prof. Marco Matucci-
            Cerinic ∙ Prof. Lorenzo Cavagna

15.30     LA TERAPIA DELLE VASCULITI ANCA
            ASSOCIATE (GPA/MPA/EGPA) E HES 
            Facilitatore: Dr. Luca Moroni
            Discussants: Prof. Alvise Berti ∙ Prof. Luca
                Quartuccio ∙ Prof. Carlo Salvarani


