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| tendini sono robuste strutture fibroglastiche
che connettono | muscoli dlle 0ssa
e consentono di trasformare
i movimenio  la forza
generata  dalla  contrazione
muscolare.  Come tufe le
strutture anatomiche, anche i tendini sono

S0ggettia usura, indebolimento, insufficienza funzionale
e lacerazione per via delle importanti energie che devono
sopportare sia nella vita di futti i giomi sia durante fa
pratica sporfiva, sopratiutio in chi svolge atfivita motorie
ripetitive,

Le tendinopatie sono un insieme di patologie che
interessano | tendini, |a guaina sinoviale o peritenonio
che li protegge 0 le strutture anatomiche a essi adiacent,
quali le borse sierose. Le lesioni tendinee possono
essere classificate in atraumatiche, raumatiche o da
sowraccarico funzionle,

Le prime, meno frequenti, possono avere origing da
patologie dismetaboliche (insufficienza renale cronica,
(otta e diabete) oppure 0 patologie infiammatorie (artrite
reumatoide, lupus eritematoso sistemico, ecc.), mentre
le seconde i distinguono in lesioni regolari, nelle quali
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i tessutl moli sono poco danneggiati e le componenti
scheletriche sono indenni, e iegolari, nelle quali i tessu
sono estremamente danneggiatl e sono presenti fratiure
a livello 0sseo. Le lesioni da sovraccarico funzionale od
OVerUse Sono causate invece da uso eccessivo & sono
il risultato di microfraumi ripetuti che rendono il tendine
incapace di sopportare un'ulteriore tensione.

I trattamento delle patologie tendinge S basa
essenziamente sulla classificazione diagnostica (esame
Obiettivo ed ecografia): in tutte le tendinopatie con
comparsa di dolore e compromissiong funzionale |l
ratamento € di fipo farmacologico 0 conservativo,
mentre in quelle caratterizzate dalla presenza di rottura del
tending, quando possibile, viene effettuato I tratiamento
chirurgico per via artroscopica 0 “a cielo aperto”.

| temi fino ad ora descritti saranno & centro di questo
progetio formativo a distanza, in cui le tendinopatie
verranno analizzate @ 360 gradi, dal'eziopatogenesi e
classificazione agli approcei terapeutici ¢ riabilitativi it
recenti, Il medico iscritio ala FAD potra quindi- avere
un quadro completo di queste patologie e focalizzare
[attenzione sulle tecniche chirurgiche pit efficaci 6
innovative e sulle prospettive terapeutiche future,
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COME SI ACCEDE AL CORSO

1 Accedere al sito
www.dynamicomeducation.it

2 In caso di primo accesso cliccare
sulla voce “Area Riservata”
nella barra in alto della home-
page del sito, quindi cliccare su
“Registrati” per compilare il form
di registrazione con i tuoi dati
personali. Riceverai una mail di
conferma automatica all’indirizzo
specificato.

3 Effettua ora il login alla piatta-
forma con le tue credenziali di
accesso e iscriviti al corso
Le tendinopatie:
dalla eziopatogenesi
al trattamento 2.0
che troverai nell’elenco dei corsi
disponibili presente in homepage.

In caso di necessita per assistenza
tecnica, cliccare il box Assistenza
nella homepage del sito e

completare il form.
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