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~ RAZIONALE SCIENTIFICO

L’Alopecia Areata (AA) & una patologia autoimmune caratterizzata da una perdita non cicatriziale dei capelli o dei peli del corpo,
con un decorso clinico imprevedibile che varia da chiazze localizzate a forme pil estese come I'alopecia totale e universale. La
malattia colpisce indistintamente entrambi i sessi e pud manifestarsi a qualsiasi eta, con un impatto significativo sulla qualita
della vita e sul benessere psicologico dei pazienti.

Negli ultimi anni, 'avanzamento delle conoscenze eziopatogenetiche ha portato allo sviluppo di nuove strategie terapeutiche,
in particolare con lintroduzione degli inibitori delle Janus Chinasi (JAKi), che hanno aperto nuove prospettive nella gestione
della malattia severa. L’approvazione di nuove terapie da parte del’EMA (European Medicines Agency) e I'aggiornamento delle
linee guida Italiane ed Europee hanno posto le basi per un approccio terapeutico piu mirato e personalizzato, con I'obiettivo di
migliorare I'efficacia del trattamento e I'aderenza terapeutica.

Il congresso si propone di approfondire gli aspetti chiave della diagnosi e del trattamento dell’alopecia areata attraverso un
approccio multidisciplinare, coinvolgendo esperti nazionali.

Al Corso parteciperanno sia medici specialisti ospedalieri sia specialistiambulatoriali oltre ad una rappresentante dell’Associazione
dei pazienti (AIPAF).

Durante il Corso i Medici avranno I'opportunita di condividere le proprie esperienze sul campo.

Infine, si avra I'opportunita (ognuno per il proprio ruolo) di partecipare ad una tavola rotonda, dove ogni partecipante portera
il proprio contributo al fine di per poter condividere la strategia per migliorare la qualita della vita dei pazienti affetti da questa
condizione dermatologica cosi invalidante dal punto di vista medico, psicologico e sociale.

Alla tavola rotonda conclusiva parteciperanno, oltre ai medici specialisti (ospedalieri e ambulatoriali) anche una rappresentante
dell’associazione AIPAF (Associazione Italiana Pazienti Alopecia and Friends).

Questo corso offre un’opportunita di apprendere, condividere esperienze e promuovere la ricerca e la cura dell’alopecia areata.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione Partecipanti

Saluti ed introduzione ai lavori
Antonio Costanzo, Alessandra Narcisi

Saluti dall’associazione pazienti e focus sui need terapeutici e
assistenziali (AIPAF)

Inquadramento generale dell’alopecia areata, epidemiologia e
fisiopatologia
Angelo Valerio Marzano

Pattern clinici e score clinici dell’alopecia areata
Paola Facheris

Diagnostica non invasiva dell’alopecia areata
Mario Valenti

Coffee Break

Discussione
Alessandra Narcisi, Antonio Costanzo, Angelo Valerio Marzano,
Paola Facheris, Mario Valenti

Iter terapeutico dell'alopecia areata
Antonio Costanzo

Terapie topiche in tricologia e pattern diagnostici
Marco Ardigo

Discussione
Alessandra Narcisi, Antonio Costanzo, Marco Ardigo

Lunch
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Terapie fisiche e complementari (laser a eccimeri, PRP)
Santo Raffaele Mercuri

JAKi nella RWE in alopecia areata: efficacia
Luigi Gargiulo

JAKi nella RWE in alopecia areata: sicurezza
Carlo Vignoli

Discussione
Alessandra Narcisi, Antonio Costanzo, Santo Raffaele Mercuri,
Luigi Gargiulo, Alessandra Narcisi

Tavola Rotonda con Associazione dei pazienti

Alessandra Narcisi, Antonio Costanzo, Angelo Valerio Marzano,
Luigi Gargiulo, Mario Valenti, Marco Ardigo, Santo Raffaele Mercuri,
Claudia Cassia, Elisa Nadile

Take home message
Antonio Costanzo, Alessandra Narcisi

Chiusura dei lavori
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Prof. Antonio Costanzo
Professore Ordinario di Humanitas University e Responsabile dell’Unita Operativa di Dermatologia,
Ospedale Humanitas, Rozzano - Milano

Dr.ssa Alessandra Narcisi
Ricercatore in Dermatologia e venereologia Humanitas University,
Dirigente Medico UO Dermatologia, Ospedale Humanitas, Rozzano - Milano

FACULTY

Prof. Marco Ardigo
Professore Ordinario di Dermatologia Humanitas University e Capo Sezione Autonoma di
Dermatologia Oncologica, Ospedale Humanitas, Rozzano - Milano

Prof. Antonio Costanzo
Professore Ordinario di Humanitas University e Responsabile dell’Unita Operativa di
Dermatologia, Ospedale Humanitas, Rozzano — Milano

Dr.ssa Paola Facheris
Dirigente Medico UO Dermatologia, Ospedale Humanitas, Rozzano — Milano

Dott. Luigi Gargiulo
Dirigente Medico UO Dermatologia, Dottorando in Ricerca Clinica Universita Humanitas,
Rozzano (MI)

Prof. Angelo Valerio Marzano

Professore Ordinario e Direttore SC Dermatologia Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico, Milano; Direttore della Scuola di Specializzazione in Dermatologia e
Venereologia, Universita degli Studi di Milano

Prof. Santo Raffaele Mercuri
Direttore Unita di Dermatologia del’lRCCS Ospedale San Raffaele,
Professore Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

Dr.ssa Alessandra Narcisi

Ricercatore in Dermatologia e venereologia Humanitas University, Dirigente Medico UO
Dermatologia, Ospedale Humanitas, Rozzano - Milano

Dr. Mario Valenti

Ricercatore di Dermatologia e venereologia Humanitas University, Dirigente Medico UO
Dermatologia, Ospedale Humanitas, Rozzano — Milano

Dr. Carlo Alberto Vignoli

Medico in formazione specialistica in Dermatologia e Venereologia Humanitas University —
Rozzano - Milano

Claudia Cassia

Presidente AIPAF (ASSOCIAZIONE ITALIANA PAZIENTI ALOPECIA AND FRIENDS)

Elisa Nadile
Referente Regionale AIPAF (ASSOCIAZIONE ITALIANA PAZIENTI ALOPECIA AND FRIENDS)
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Passione per i valori

PROVIDER ECM STANDARD accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute con numero 181.
MIND DISTRICT - The Hive

Viale Decumano 36 - 20157 Milano
elisabetta.lanzetta@dynamicom-education.it

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2025 del
Provider 181. Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici
(verifica presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento
utilizzato: questionario) e consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Dermatologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Allergologia e
Immunologia Clinica, Reumatologia

Numero Partecipanti: 60

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Reclutamento: indiretto

Obiettivo Formativo: 3

Totale ore formative: 6.3

Crediti ECM: 6

con la sponsorizzazione non condizionante di
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