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RAZIONALE

Lo scompenso cardiaco (HF) e una patologia cronica ad alta complessita gestionale, elevata
epidemiologia con numeri in costante crescita. E una patologia cronica con esito fatale nel 50% dei
pazienti entro 5 anni dalla diagnosi ed & la causa principale di ospedalizzazione nelle persone di eta
superiore ai 65 anni. [ pazienti con scompenso cardiaco hanno spesso comorbilita (come
ipertensione arteriosa, BPCO, diabete mellito, cardiopatia ischemica, fibrillazione atriale,
nefropatia). La sindrome Cardio Renale Metabolica (CRM) é caratterizzata da interconnessioni di
diversi fattori di rischio cardiovascolari, metabolici e renali (ipertensione, ipercolesterolemia,
ipertrigliceridemia, insufficienza cardiaca, diabete di tipo 2, obesita, malattia renale cronica) che
portano alla disfunzione multiorgano, attraverso diverse patologie (aterosclerosi, malattia
coronarica, scompenso cardiaco, infarto e ictus, ...) che portano ad una incalzante progressione della
complessita clinica e del rischio di decesso e/o ospedalizzazione. La presenza del diabete di tipo 2
in soggetti con cardiopatia aumenta fino a quattro volte il rischio di infarto e ictus; nei pazienti con
malattia renale cronica (CKD) in stadio 3B della scala KDIGO, la presenza di diabete di tipo 2 e di
scompenso cardiaco sono rispettivamente del 28% e del 73% superiori a quella riscontrata nei
pazienti in fase 3A; nei pazienti con malattia renale cronica allo stadio 4 e 5, il rischio di mortalita
per problemi cardiovascolari & da 2 a 4 volte superiore rispetto alla media. Oggi le indicazioni delle
Linee Guida delle Societa Scientitifiche di Cardiologia, Diabetologia e Nefrologia promuovono un
“paradigm shift”, ponendo in prima linea gli SGLT2i per il trattamento dei pazienti con scompenso
cardiaco HFrEF, HFmrEF e HFpEF, diabete e malattia renale cronica. In questo scenario, diventa
fondamentale ottimizzare l'introduzione dei trattamenti attraverso una diagnosi precoce e
puntuale. Questo evento si pone l'obiettivo di mostrare le principali novita in campo CRM
favorendo il confronto di esperienze condivise in tema di diagnosi, trattamento e gestione del
paziente con scompenso, diabete e malattia renale.
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PROGRAMMA
16.30 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti
17.00 Razionale e obiettivi del corso
Bandera
17.05 Analisi dei registri italiani di Real Life:

dove possiamo migliorare - Sarzi Braga

17.20 Cosa fanno gli SGLTZ2i al paziente con malattia CardioVascolare e Comorbilita
Cardio-Renale-Metabolica - Sarzi Braga

17.40 Discussione guidata tra i partecipanti per individuazione dei key point

18.00 La rilevanza prognostica della compromissione renale sul paziente con malattia
Cardiovascolare e il valore aggiunto di empagliflozin — Genovese

18.20 Discussione guidata tra i partecipanti per individuazione dei key point

18.40 Dagnosticare e trattare precocemente i pazienti con malattia renale cronica
con finerenone - Sarzi Braga

19.00 Il paziente con HFrEF e HFpEF, ospedalizzato e ambulatoriale:
la praticita d'uso degli SGLT2i - Danza

19.20 Discussione guidata tra i partecipanti per individuazione dei key point

19.40 Gli strumenti diagnostici e terapeutici per un tempestivo inquadramento del
paziente da proteggere con SGLT2i - Bandera

20.00 TAKE HOME MESSAGE & TO DO: I'apprendimento da mettere in pratica!
Bandera
20.05 Chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

18 giugno 2025
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Il corso verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2025 del Provider

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e

Diabetologia, Nefrologia

Numero Partecipanti: 25
Provenienza Partecipanti: Locale
Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 3 ORE
Crediti ECM: 3,9
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