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RAZIONALE 
 
La condizione clinica di fragilità scheletrica, in primis ma non solo dell’osteoporosi 

postmenopausale, si è negli ultimi anni arricchita di nuove patologie, di nuove   conoscenze 

fisiopatologiche e di nuove terapie. 

Il quadro della fragilità scheletrica che affronta oggi il Bone Specialist si declina in una complessità 

crescente che necessita inevitabilmente di un continuo aggiornamento per poter fornire al paziente 

una valutazione veramente specialistica. Le patologie scheletriche rare in realtà, soprattutto nelle 

forme dell’adulto, sembrano molto rare spesso perché sfuggono ad una visione superficiale e per la 

mancanza del sospetto. Questo al di là della mancata o tardiva diagnosi impedisce un’adeguata 

terapia, per alcune oggi possibile e, peggio, può portare alla prescrizione di terapie controindicate. 

Ma anche la gestione della “semplice” osteoporosi postmenopausale oggi richiede non solo un 

aggiornamento ma un rinnovamento culturale come, ad esempio, l’adozione di algoritmi per la più 

appropriata definizione del rischio fratturativo e con l’identificazione dei soggetti a rischio 

imminente di frattura. Di conseguenza anche la strategia terapeutica andrà adattata con sequenzialità 

e combinazioni di farmaci, oggi resa possibile dalla disponibilità, mai avuta in passato, di terapie 

con meccanismi di azione e timing di efficacia diverse tra loro. 

Il Congresso Macro Regionale affronterà .2tematiche indirizzate ad aggiornare i Bone Specialist 

alla appropriatezza della terapia (dalla supplementazione con vitamina D alle malattie rare) ed ha 

l’ambizione di fornire strumenti culturali con un taglio pratico da applicare nella pratica quotidiana. 

Nel congresso verrà dato anche spazio al confronto tra realtà territoriali diverse che hanno spesso 

problematiche comuni di management delle patologie fragilizzanti, ma che, per motivi gestionali, 

vengono affrontati in maniera eterogenea. 

La Società GIBIS si è sempre contraddistinta per un approccio spiccatamente formativo e di 

aggiornamento con lo scopo di capillarizzare il più possibile la cultura nel campo delle patologie 

scheletriche. Con la formula dei Congressi Macro Regionali speriamo di ottenere questo risultato in 

modo da crescere tutti culturalmente in maniera omogenea per garantire uniformità e appropriatezza 

di cure ai tutti i nostri pazienti. 



 

 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

             Venerdì 20 giugno 2025 

13.00-14.30  Arrivo dei Partecipanti e Registrazione 

14.30-14.45  Introduzione al Meeting Sandro Giannini, Padova – Giovanni Iolascon, Napoli 

14.45-15.15 Linee guida sul management dell’‘ipovitaminosi D: ricadute nella   pratica clinica 
e nella modalità di refertazione della determinazione della 25(OH)D 
Sandro Giannini, Padova  

             Moderatore: Salvatore Minisola, Roma  
 

15.15-15.45             Evidenza effetti extrascheletrici della supplementazione con vitamina D, 
                                      Antonio Del Puente, Napoli  
             Moderatore: Salvatore Minisola, Roma  
 
15.45-16.15 Tavola rotonda interregionale: Confronto tra realtà regionali su Criticità e 

Prospettive  

Coordinatori Regionali 

- Salvatore D’Angelo, Potenza 
- Giovanni Iolascon, Napoli 
- Nunziata Morabito, Messina 
- Giuseppe Sirianni, Crotone 

    

16.15-16.45                Il management medico dell’iper- e ipo-paratiroidismo - Antonino Catalano, Messina      
              Moderatore: Gherardo Mazziotti, Milano 
 
  16.45-17.00              Pausa caffè 

 

17.00-18.00 “Bone and Tooth( XLH, IPOalp, OSTEOGENESI IMPERFETTA )” A DUE VOCI  

                                         Moderatore: Sandro Giannini, Padova 



 

 17.00-17.30           Il punto di vista del Bone Specialist, Gaetano Paride Arcidiacono, Padova 

17.30-18.00          Il punto di vista dell’odontoiatra, Noemi Coppola, Napoli - Michele Davide Mignogna, 
Napoli  

18.00-18.30          Tavola rotonda interregionale: Confronto tra realtà regionali su Criticità e 
prospettive  
 Coordinatori Regionali 

- Salvatore D’Angelo, Potenza 
- Giovanni Iolascon, Napoli 
- Nunziata Morabito, Messina 
- Giuseppe Sirianni, Crotone 

 
 
18.30          Termine dei lavori 

 

 Sabato 21 giugno 2025 

09.00-10.40         Una nuova era per la terapia dell’osteoporosi (quando, come utilizzare il farmaco)                        
     Moderatore: Giuseppe Sirianni, Crotone 

09.00-09.20      Teriparatide e abaloparatide, Stefano Lello, Roma 

09.20-09.40      Romosozumab, Jessica Pepe, Roma 

09.40-10.00      Denosumab, Chiara Crotti, Milano 

10.00-10.20      Sequenze e combinazioni, Gherardo Mazziotti, Milano 

10.20-10.40      Quale ruolo per i bisfosfonati, Anna Milieni, Cosenza 

10.40-11.10       Tavola rotonda interregionale: Confronto tra realtà regionali su “real life regionale”, 
Criticità e prospettive  

 Coordinatori Regionali 

- Salvatore D’Angelo, Potenza 
- Giovanni Iolascon, Napoli 
- Nunziata Morabito, Messina 
- Giuseppe Sirianni, Crotone 



 

11.10-11.30      Pausa caffè 

11.30-12.00     La nota 79: opportunità e limiti, Francesco Bertoldo, Verona  

12.00-12.20 Tavola rotonda interregionale: Confronto tra realtà regionali su Criticità e prospettive  
Coordinatori Regionali 

- Salvatore D’Angelo, Potenza 
- Giovanni Iolascon, Napoli 
- Nunziata Morabito, Messina 
- Giuseppe Sirianni, Crotone 

 
12.20-12.50     Approccio clinico alla osteosarcopenic obesity, Marina De Rui, Padova 

                                            Moderatore: Giuseppe Sergi, Padova  
 

12.50-13.15     Take Home messages e Conclusioni 

 

RELATORI: 

Gaetano Paride Arcidiacono, Padova 

Francesco Bertoldo, Verona 

Antonino Catalano, Messina 
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Marina De Rui, Padova 

Antonio Del Puente, Napoli 

Sandro Giannini, Padova 

Giovanni Iolascon, Napoli 

Stefano Lello, Roma 

Gherardo Mazziotti, Milano 



 

Michele Davide Mignogna, Napoli 

Anna Milieni, Cosenza 

Salvatore Minisola, Roma 

Nunziata Morabito, Messina 

Jessica Pepe, Roma 

Giuseppe Sergi, Padova 
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L’Evento fa parte del nostro piano formativo 

 

ECM (Educazione Continua in Medicina)  

mailto:cristina.canepa@dynamicom-education.it


 

Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2025 del 
Provider accreditato (cod. ID 181).  

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati 
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori 
scientifici (verifica presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento 
(strumento utilizzato questionario online), consegnare in segreteria la documentazione 
compilata in ogni sua parte  

 

Categoria accreditata: MEDICO CHIRURGO 

Discipline principali: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; 

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; ENDOCRINOLOGIA; 

EMATOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; NEFROLOGIA; 

REUMATOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA 

E TOSSICOLOGIA CLINICA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 

ASSISTENZIALE; SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA 

 

Numero di partecipanti: 80 

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
 

 

 

 

 

 

 
 


