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RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’Italia è tra i Paesi più vecchi al mondo. L’età media si è progressivamente innalzata ma come sappiamo 
l’età biologica spesso non si correla con l’età anagrafica. Purtroppo oggi molti anziani sono fragili, 
ovvero soli, chiusi in casa che difficilmente possono accedere con regolarità alle cure. 

Perché l’anziano prima? La persona anziana deve essere al centro del nostro percorso socio-sanitario, 
dobbiamo trattarlo al di là delle singole patologie in modo olistico. 

Vale sempre la pena di impiantare un Pacemaker? Trattare lo scompenso cardiaco con le nuove terapie? 
Le assumerà? E poi l’aderenza terapeutica deve o no essere un nostro obiettivo? 

Da 19 anni cerchiamo di focalizzare questi argomenti in un rapporto stretto tra specialisti di diverse 
specialità e i Medici di Medicina generale che sono i veri protagonisti di questa relazione. 

Quest’anno ci focalizzeremo appunto sulle nuove terapie dello scompenso cardiaco, ipertensione 
arteriosa e indicazioni sulle TAVI 

  



 

 

Programma  
Sabato 6 settembre 2025 
 
08:30 - 08:45  Registrazione partecipanti 

 
08.45 - 09.00   Apertura lavori e obiettivi 
   Stefano Carugo 
 
09.00 - 09.15   Chi è l’anziano oggi  

Tiziano Lucchi 
 
09.15 -09.30   MMG e anziano cosa è cambiato?  

Laila Cortese 
 
09.30 -10.00  SGLT2 un’opportunità per l’anziano diabetico?  

Emanuela Orsi 
 
10.00 -10.15  Discussione 
 
10.15-10.30   Amiloidosi tra Ospedale e territorio  

Gloria Santangelo 
 
10.30-10.55   Ipertensione e HFpEF ruolo del MMG e del Cardiologo ambulatoriale  

Angelo Gatti e Cristiana Valerio 
 
10.55-11.15  LETTURA: Le nuove Linee guida sul trattamento delle dislipidemie 

Alessandra Bertoletti 
 

11.15 -11.30   Coffee break 
 
11.30 -11.50   Iperpotassiemia ci sono novità terapeutiche?  

Sara Samoni 
 

11.50 -12.10  L’ablazione della FA nell’anziano è possibile?  
Filippo Toriello 

 
12.10 -12.30  TAVI cosa c’è da sapere?  

Federico Colombo 
 
12.30 -12.45  La Menopausa  

Manuela W. Ossola 
 
12.45 -13.00  Discussione 
 
13.00 -13.45   Pranzo 
 
 



 

13.45-14.00  Un’esperienza di telemedicina nei pazienti anziani scompensati   
Giulia Ferrante 

 
14.00-14.20    LETTURA: GLP1 nell’anziano obeso 

Stefano Carugo  
 
14.20- 14.35  La cardiopatia ischemica cronica: terapia farmacologica  

Luca Mircoli 
 
14.35 -15.00   Discussione 
 
15:00 -15:30   Take home message  

S. Carugo 
 
15.30 – 16.00  Questionario di valutazione dell’apprendimento e Chiusura dei lavori 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. Stefano Carugo 
Direttore di Unità Operativa Complessa Cardiologia, 
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E LUOGO 
6 settembre 2025 
Policlinico di Milano 
Aula Polizzotto – Centro Ipertensione 
Via F. Sforza, 35 – MILANO 
 
PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION Srl – ID 181 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 – Viale Decumano, 36 
20127 Milano 
Cell. 342/5484951 
Email: claudia.magri@dynamicom-education.it 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il corso “L’anziano prima – 19° Edizione” sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel 
programma 2025 del Provider Dynamicom Education. 
 
Categorie accreditate: Medico chirurgo; Infermiere 
Discipline: Cardiologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina generale (Medici di 
famiglia), Continuità assistenziale, Medicina interna, Infermiere 
Numero massimo di partecipanti: 40 
Obiettivo formativo: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza – profili di Cura 
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Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazione Affiliazione 

ALESSANDRA 
BERTOLETTI            

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA DIRIGENTE MEIDCO UO CARDIOLOGIA IRCCS 
POLICLINICO MILANO 

STEFANO 
CARUGO  

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA PROFESSORE ASSOCIATO E DIRETTORE UOC 
CARDIOLOGIA POLICLINICO OSP MAGGIORE 
IRCCS FONDAZIONE CA' GRANDA MI 

FEDERICO 
COLOMBO 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA U.O. Cardiologia FONDAZIONE IRCCS 
CA’GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico 
Milano  

LAILA 
CORTESE 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
GENERALE  

ND 

GATTI 
ANGELO 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
GENERALE  

ND 

TIZIANO 
ANGELO 
LUCCHI  

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA Direttore SSD Geriatria Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano  

EMANUELA 
ORSI  

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

DIABETOLOGIA ED 
ENDOCRINOLOGIA  

Direttore SS Diabetologia SC Endocrinologi 
Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico Milano  

WALLY 
MANUELA 
OSSOLA  

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA  

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO IRCCS 
FONDAZIONE POLICLINICO MILANO, 
RESPONSABILE REPARTO E AMBULATORI DI 
PATOLOGIA DELLA GRAVIDANZA 

SARA 
SAMMONI  

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

Nefrologia, Dialisi e 
Trapianti di Rene 

Medico Nefrologo presso U.O. Nefrologia, Dialisi 
e Trapianto Renale, Fondazione IRCCS Cà 
Granda, Ospedale Policlinico, Milano 

GLORIA 
SANTANGELO 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Cardiologo U.O.C. Cardiologia Fondazione 
IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano 

FILIPPO 
TORIELLO 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Cardiologo Elettrofisiologo Dirigente Medico 
U.O.C. Cardiologia Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

CRISTIANA 
VALERIO  

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Cardiologo ASST Nord Milano  

 


