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Le malattie reumatologiche sono patologie sistemiche e spesso complesse, 
che richiedono un approccio multidisciplinare e una gestione integrata per cui 
la Rete rappresenta un modello organizzativo efficace per il coordinamento tra 
ospedale e territorio, permettendo una diagnosi precoce e una presa in carico 
tempestiva attraverso Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali (PDTA). 

Il corso ECM intende fornire aggiornamenti sui progressi diagnostici e terapeu-
tici più recenti, inclusi i nuovi farmaci biologici, e potenziare le competenze pra-
tiche sull’uso di strumenti come l’ecografia e la capillaroscopia, essenziali per il 
monitoraggio delle malattie. In particolare le sessioni scientifiche riguarderanno 
le patologie reumatologiche più importanti, quali le malattie del tessuto connet-
tivo, con focus sul LES e sclerosi sistemica, le vasculiti, le ipereosinofilie, le ar-
triti e spondiloartriti e alla luce delle più recenti acquisizioni fornendo ai discenti 
la possibilità di un confronto e scambio costruttivo con esperti su unmet needs 
ed argomenti ancora oggetto di discussione come il ruolo della target therapy. 

Sarà anche l’occasione per iniziare un percorso condiviso tra SIR e SIAAIC, 
su un tema importante per risvolti pratici come il Registro e la ricerca clinica/
traslazionale nei diversi ambiti del LES.

È prevista una sessione sulla Fibromialgia per dare ampio spazio alla realizza-
zione in Lombardia della Rete regionale dei Centri per la diagnosi e Cura della 
Fibromialgia, suddivisi in Centri di III, II e I livello che risponda a diversi bisogni in 
base alle varie forme e in base ai momenti di storia clinica del singolo paziente. 

Si tratta certamente di una sfida complessa, finalizzata a garantire un acces-
so qualitativo, equo e tempestivo alle cure per i pazienti fibromialgici 
in tutta la Regione, con ricadute favorevoli a livello clinico, psicologico, 
sociale ed economico.

08.30-09.00 	 Registrazione partecipanti, Introduzione e Presentazione del  
	 corso a cura del Comitato Scientifico - Saluto delle Autorità

09.00-09.30  	LETTURA: Nuove frontiere terapeutiche nelle malattie  
	 autoimmuni: la terapia con Car-T cell
	 C. Campochiaro | Introduce: M. Franchini

SESSIONE 1 - LES e dintorni
Presidente: O.M. Epis | Moderatore: M. Frigato

09.30-09.45	 Le tante facce del Lupus: il Lupus neuropsichiatrico
	 M.C. Gerardi 

09.45-10.00 	 Nuovi target terapeutici nel LES: quali prospettive
	 B.L. Palermo 

10.00-10.15 	 Up to date nelle sindromi da anticorpi antifosfolipidi    
	 C. Nalli  

10.15-10.30 	 Discussione

SESSIONE 2 - Vasculiti ed Ipereosinofilie
Presidente: M.T. Costantino | Moderatore: M. Frigato

10.30-10.45 	 Le nuove terapie hanno cambiato il volto delle EGPA? 
	 J.W.V. Schroeder   

10.45-11.00 	 È possibile un treat to target nelle vasculiti ANCA associate?   
	 D.A. Filippini   

11.00-11.15 	 Come fermare gli eosinofili verso HES:  
	 le nuove prospettive terapeutiche     
	 M. Oberti 

11.15-11.30 	 Discussione 

11.30-12.00 	 Coffee break

Venerdì 19 settembre 2025 Sabato 20 settembre 2025Razionale
SESSIONE CONGIUNTA SIR/SIAAIC - Le 3 C in 
Reumatologia: Chronicity/Control/Collaboration nel LES 
Intervengono: A. Doria (Presidente SIR), V. Patella (Presidente SIAAIC)

Moderatori: M. Di Gioacchino, P. Sarzi Puttini

16.10-16.30  	Registro LES   
	 A. De Paulis  

16.30-16.50   La ricerca SIR sul Lupus Eritematoso Sistemico   
	 M. Fredi  

16.50-17.00  	Discussione 

SESSIONE 5 - Miscellanea 
Presidente: M. Manfredini | Moderatori: E.M. Baldissera, E. Colombo

17.00-17.15  	M. di Behçet: malattia dai mille volti  
	 F. Crisafulli

17.15-17.30   Come cambia il volto dell’Osteoporosi   
	 I. Gavioli 

17.30-17.45   IgG4 related-disease    
	 E. Della Torre

17.45-18.00 	 Discussione 

SESSIONE 3 - Sclerosi sistemica e dintorni
Presidente: M. Matucci Cerinic | Moderatore: L. Dagna 

12.00-12.15 	 Interstitial pneumonia with autoimmune  
	 features (IPAF): fatti e controversie   
	 E. Colombo  

12.15-12.30  	Miositi infiammatorie:  
	 dalla diagnosi alla terapia personalizzata 
	 L. Bianchessi

12.30-12.45  	Interessamento gastrointestinale  
	 nella Sclerosi Sistemica
	 N. Ughi   

12.45-13.00 	 Discussione

13.00-14.00 	 Lunch

14.00-14.30  	LETTURA: Morbo di Still
	 L. Dagna | Introduce: P. Sarzi Puttini

SESSIONE 4 - Artrite psoriasica e spondiloartriti 
Presidente: F. Bobbio Pallavicini | Moderatori: L. Bazzichi, M. Ghirardini

14.30-14.45  	Artrite psoriasica: le nuove frontiere terapeutiche  
	 F. Bartoli  

14.45-15.00   Spondiloartrite e IBD: una continua sfida terapeutica   
	 A. Di Sabatino 

15.00-15.15   Se il dermatologo arriva prima:  
	 strategie di intercezione   
	 A. Michelerio

15.15-15.30 	 Discussione 

15.30-16.00 	 Coffee break

SESSIONE 2 - Artrite Reumatoide 
Presidente: R. Gorla | Moderatori: S. Bugatti, M. Longhi

11.15-11.45  	LETTURA:  
	 L’Artrite Reumatoide difficile da trattare:  
	 risvolti biologici, clinici e sociali 
	 S. Bugatti | Introduce: L. Dagna

11.45-12.00   Safety dei JAKi: a che punto siamo?
	 M. Frigato

12.00-12.15   Rischio Cardiovascolare in AR:  
	 quali strategie adottare?   
	 N. Farina 

12.15-12.30   L’Artrite Idiopatica giovanile:  
	 dalla transizione all’età adulta   
	 S. Fasoli 

12.30-12.45 	 Discussione 

12:45-13:45 	 Lunch

13:45-16:45 	 TAVOLA ROTONDA: il ruolo dell’ecografia e della  
	 capillaroscopia nella diagnosi e monitoraggio delle  
	 malattie reumatologiche con discussione di Casi clinici
	C hairs: E. Colombo, M. Frigato
	 Intervengono: L. Belloli, G. Sakellariou, E. Verduci

16:45-17:30  	Take home message e Termine Lavori

SESSIONE 1 - Fibromialgia: Diagnosi,  
Terapia e Percorsi Assistenziali
Presidente: P. Sarzi Puttini | Moderatori: L. Dagna, M.T. Costantino 

09.00-09.30 	 LETTURA: La gestione della Fibromialgia  
	 tra Rete & Web: il modello Lombardia    
	 O.M. Epis 

09.30-09.45  	Il ruolo chiave della multidisciplinarietà  
	 nello sviluppo di un PDTA regionale
	 F. Bobbio Pallavicini

09.45-10.00  	Strategie terapeutiche innovative:  
	 l’importanza dello psicologo 
	 A. Benlodi  

10.00 10.15  	Il valore aggiunto della comunicazione  
	 medico-paziente fibromialgico 
	 R. Gorla

10.15-10.45  	Le Associazioni Pazienti: l’unione fa la forza
	 G. Fabio (AISF), L. Lovecchio (CFU) 

10.45-11.15 	 Coffee break 
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