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Cardio Brixia intende perseguire finalità didattico-formative e foca-
lizzare l’attenzione sulle grandi tematiche della cardiologia moderna, 
proposte in un’ottica di confronto tra gli esperti, in modo da offrire ai 
partecipanti una valida opportunità di aggiornamento e crescita pro-
fessionale, da sempre necessari per rispondere adeguatamente alla 
complessità di una realtà sanitaria in continuo cambiamento.

Muovendo quindi dalle più recenti acquisizioni e raccomandazioni del-
le Linee Guida Internazionali ESC/AHA- ACC, nel Programma Scienti-
fico del Congresso Cardio Brixia verranno affrontati tutti i temi relativi 
alla prevenzione cardiovascolare, al trattamento delle sindromi coro-
nariche acute e croniche, alle nuove frontiere dell’aritmologia, all’uso 
clinico dell’imaging cardiovascolare, alla cardio-immuno-genetica e 
al trattamento dello scompenso cardiaco. Particolare attenzione ver-
rà altresì riservata al crescente sviluppo della e-health e della Intelli-
genza Artificiale in ambito cardiologico, la cardiologia di genere, la 
cardio-oncologia e la cardiologia interventistica non-coronarica per 
il trattamento delle valvulopatie, ponendo l’accento sulle nuove sfide 
della cronicità e della transizione delle cure dall’ospedale al territorio, 
nonché delle problematiche medico-legali della professione medica. 
Aspetti caratterizzanti saranno la massima interazione tra relatori e 
partecipanti su temi di grande rilevanza scientifica e clinica, che riflet-
tono le particolari criticità diagnostiche, terapeutiche e organizzative 
del mondo reale, stimolando una riflessione critica, che tiene conto del-
la continua sfida dell’appropriatezza e della sostenibilità nello scenario 
del nostro Sistema Sanitario Nazionale.

In conclusione “CardioBrixia” intende proporre strategie, percorsi e mo-
delli di prevenzione, gestione e trattamento delle malattie cardiova-
scolari volto alla riduzione della mortalità, al miglioramento della qua-
lità di vita dei pazienti, alla riduzione delle ospedalizzazioni, attraverso 
l’ottimizzazione delle strategie di intervento, il miglioramento della in-
terazione fra specialisti e medici del territorio, la personalizzazione del 
trattamento e del follow up dei pazienti.

Mi auguro che questo momento di confronto possa essere veramente 
un’occasione concreta per migliorare la nostra capacità di affrontare 
le sfide che usualmente si presentano nella pratica clinica nella preven-
zione e gestione delle malattie cardiovascolari.
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Giovedì 25 settembre 
08.30 	Apertura segreteria e registrazione

09.00 	Razionale e obiettivi del congresso
	 S. Nodari

	 SIMPOSIO 1: CUORE E SPORT
	 Moderatori: M. Casasco, G. Inama, M. Penco
	 Discussant: G. Arabia, D. Assanelli, G. Bollani

09.10 	 Introduzione al Tema
	 M. Casasco
09.15	 La prescrizione dell’esercizio fisico in ambito cardiologico:  
	 cosa ci dice il nuovo documento intersocietario 
	 A. Biffi 
09.30 	Sincopi tra il fisiologico ed il patologico 
	 U. Berrettini
09.45 	Aritmie ventricolari nello sportivo e nell’atleta 
	 L. Sciarra 

10.00 	Prevenzione primaria e secondaria della morte improvvisa nell’atleta
	 M. Santomauro
10.15 	 Paziente con pregressa miocardite: dalle linee guida al mondo reale
	 A. Bina
10.30 	 La rapidità della risposta in emergenza alle patologie cardiovascolari
	 V. Natale  
10.45 	 Discussione   

	 SIMPOSIO 2: 
	 VECCHI E NUOVI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE:  
	 QUALI NOVITÀ?
	 Moderatori: A. Fappani, F. Martino, R. Raddino
	 Discussant: R. Confortini, M. Di Pasquale, A. Madureri

11.00 	 Inquinamento ambientale e malattie cardiovascolari 
	 S. Sciomer
11.15 	 Obesità: fattore di rischio o malattia? Ultime acquisizioni 
	 E. Vizzardi 
11.30 	 Diabete e riduzione del rischio cardiovascolare con SGLT2i   
	 R.M. Inciardi 
11.45 	 Discussione  
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12.00 	 LETTURA I
	 Novità dall’ESC 2025: risultati dello studio Victor 
	 Presenta: A. Maggi  Relatore: M. Senni

12.20 	 LETTURA II
	 Acido urico e malattie CV: quando e come intervenire
	 Presenta: V. Montemurro  Relatore: C. Borghi

12.40 	 Light lunch

	 SIMPOSIO 3: IPERTENSIONE ARTERIOSA 
	 Moderatori: C. Borghi, R. Pedrinelli, M. Salvetti 
	 Discussant: N. Pezzali, C. Tedino 

14.00 	 Introduzione al tema
	 M. Salvetti 
14.05 	 Sinergia terapeutica: la rivoluzione della terapia di associazione  
	 nel controllo dell’ipertensione arteriosa
	 P. Lentini 

14.20 	 Il ruolo dei farmaci antidislipidemici nel paziente iperteso ad elevato rischio
	 F. Bartolomucci 

14.35 	 La gestione dell’ipertensione nell’anziano: linee guida o buonsenso? 
	 G. Desideri 

14.50	 Effetti pressori dei farmaci anti obesità 
	 C. Ferri 

15.05 	 Discussione   

15.15 	 LETTURA III
	 Protezione cardio-reno-metabolica: evidenze con GLP1-RA
	 Presenta: M. Penco  Relatore: A. Sciacqua 

	 SIMPOSIO 4: DISLIPIDEMIE
	 Moderatori: F. Barillà, G. Catena, P. Perrone Filardi 
	 Discussant: N. Dasseni, N. Saccani, M. Scotuzzi

15.35 	 Update 2025 delle linee guida sulle dislipidemie   
	 N.D. Brunetti  

15.50 	 Terapia ipolipemizzante: dalla terapia di combinazione a farmaci biotecnologici
	 A. Corsini 

16.05 	 Strike Strong Strike Early nei pazienti a rischio alto e molto alto:  
	 quando usare i PCSK9i    
	 P. Calabrò 



16.20 	 Rischio residuo LP(a): aspetti fisiopatologici e terapeutici   
	 S. Muscoli 

16.35 	 Rischio residuo: colesterolo non-HDL  
	 S. Nodari 

16.50 	 Discussione 

17.00 	 LETTURA IV 
	 Ipercolesterolemia familiare omozigote: come gestirla?
	 Presenta: F. Martino  Relatore: M. Averna 

17.20 	 LETTURA V
	 INCLISIRAN: nuove evidenze, dai trial clinici al real world
	 Presenta: F. Barillà  Relatore: P. Perrone Filardi

17.45 	 Inaugurazione del Congresso: saluto delle Autorità

	 SIMPOSIO 5: CARDIO-ONCOLOGIA
	 Moderatori: G. Calcaterra, M. Di Franco, V. Panno 
	 Discussant: A. Sammartino, M. Triggiani

18.15 	 Stratificazione del rischio di cardiotossicità nel paziente oncologico   
	 A. Romeo 

18.30 	 Implementazione della terapia medica guidata dalle linee guida  
	 nella disfunzione ventricolare correlata a cardiotossicità 
	 C. Zito 

18.45 	 Vecchi, nuovi e nuovissimi farmaci per il trattamento  
	 anticoagulante in cardioncologia  
	 N. Maurea   

19.00 	Discussione 

19.10	 Fine lavori prima giornata

Venerdì 26 settembre 
08.30	 Apertura segreteria 

	 SIMPOSIO 6: ARITMOLOGIA
	 Moderatori: A. Curnis, M. Di Biase, A. Fappani - Discussant: F. Bianchetti, M. Cerini

09.00	Sindrome di Burgada: certezze e incertezze 
	 R. Cappato 

09.15	 Disturbi di conduzione e cardiomiopatie  
	 L. Calò 
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09.30	 Linee Guida ESC sulla fibrillazione atriale: luci e ombre
	 A. Curcio

09.45	 Ablazione della FA: le nuove tecnologie possono influenzare l’efficacia e la sicurezza 
	 A. Curnis

10.00	 Discussione 

	 SIMPOSIO 7: L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE: FUTURO O PRESENTE?
 	 Introduzione e commento letture a tema
	 M. Di Biase, F. Fedele

10.10 	 LETTURA VI  
	 L’intelligenza artificiale in cardiologia
	 G.M. De Ferrari 

10.30 	 LETTURA VII 
	 Il calcolo del NT-proBNP con AI senza effettuare il prelievo
	 C. Indolfi

	 SIMPOSIO 8: VALVULOPATIE
	 Moderatori: F. Fedele, C. Indolfi, C. Muneretto	
	 Discussant: D. Cani, C. Fiorina, F. Rosati

10.50 	 Novità dall’ESC: le nuove linee guida sulle valvulopatie 
	 M. Adamo

11.05 	 Insufficienza mitralica: quando il trattamento percutaneo  
	 e quando la chirurgia 
	 I. Porto 

11.20 	 La TAVI nella stenosi aortica asintomatica
	 C. Spaccarotella

11.35 	 Trattamento transcatetere della tricuspide: a che punto siamo? 
	 F. Grigioni

11.50 	 Imaging multimodale per la valutazione dell’insufficienza tricuspidalica
	 D. Margonato

12.05 	 Discussione 

	 SIMPOSIO 9: MEDICINA DI GENERE
	 Moderatori: S. Gallina, M. Penco, S. Sciomer 
	 Discussant: S. Canclini, S. Montemurro

12.15 	 Cardiopatia ischemica e scompenso: quali peculiarità
	 S. Nodari



12.30 	 Terapia ormonale sostitutiva post-menopausa: che fare? 
	 S. Gallina 
12.45 	 L’impatto dell’attività fisica e dell’inattività sui fattori di rischio  
	 tradizionali e non tradizionali nella donna  
	 G. Pelà  
13.00 	 Novità dall’ESC: le nuove linee guida su malattie  
	 cardiovascolari in gravidanza   
	 A.V. Mattioli 

13.15 	 Discussione

13.30 	 Light lunch

	 SIMPOSIO 10: SINDROMI CORONARICHE
	 Moderatori: G. Catena A. Margonato, R. Pescatori 
	 Discussant: F. Costa, P. Garifallidis

14.30	 Linee guida delle sindromi coronariche croniche (SCC): cosa non dicono?  
	 A. Margonato 

14.45	 INOCA e MINOCA: corretta diagnosi e terapia  
	 S. Paolillo 

15.00	 Management del paziente con sindrome coronarica cronica  
	 e le controversie sull’intervento di rivascolarizzazione
	 F. Barillà

15.15	 Complicanze e outcomes delle angioplastiche coronariche complesse
	 A. Galassi 

15.30	 Gestione della terapia antiaggregante: applicazione ragionata delle linee guida  
	 R. De Caterina

15.45	 Periferal Artery Disease: dalle linee guida al real world  
	 M.M. Ciccone

16.00	 Discussione

16.10	 LETTURA VIII 
	 La complessa interazione tra genetica e stile di vita nell’invecchiamento attivo
	 Presenta: S. Pecorelli  Relatore: G. Novelli   

	 SIMPOSIO 11: MIOCARDITI E CARDIOMIOPATIE
	 Moderatori: C. Basso, F. Fedele, S. Gallina 
	 Discussant: M. Nardi, L. Stretti

16.30	 Ruolo dell’eco 
	 E. Carluccio
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16.45	 Ruolo della RM e TC
	 M. Chiocchi 

17.00	 Il ruolo della biopsia endomiocardica oggi 
	 C. Basso 

17.15	 Novità dall’ESC: le nuove linee guida su miocarditi e pericarditi
	 M. Piepoli

17.30	 Discussione  

17.40	 TAVOLA ROTONDA
	 Rischio Cardiovascolare Fumo Correlato
	 Conduce: B. Rinaldi 
	 Intervengono: V. Montemurro, S. Nodari 

18.30	 LETTURA IX
	 Aspetti critici nell’inquadramento e gestione dell’Amiloidosi
	 Presenta: S. Nodari  Relatore: G. Sinagra

18.50	 Fine lavori seconda giornata

Sabato 27 settembre 
08.30	 Apertura segreteria e registrazione 

	 SIMPOSIO 12: SCOMPENSO CARDIACO (PARTE I)
	 Moderatori: S. Nodari, A. Palazzuoli 
	 Discussant: G. Milesi, M. Pagnesi

09.00	Trattare precocemente e proteggere cuore e rene con gli SGLT2  
	 nel paziente con insufficienza cardiaca
	 M. Correale

09.15	 Ottimizzazione della terapia oltre i 4 pilastri:  
	 quando usare il Vericiguat?  
	 S. Nodari

09.30	 Carenza marziale: quali opzioni terapeutiche? 
	 C.M. Lombardi

09.45	 Discussione 

09.55	 LETTURA X
	 Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica  
	 Cosa abbiamo imparato dai nuovi farmaci?
	 Presenta: C. Proto  Relatore: M. Metra 



	 SIMPOSIO 13: SCOMPENSO CARDIACO (PARTE II)
	 Moderatori: P. Agostoni, E. Carluccio 
	 Discussant: R. Furloni, S. Scalvini

10.15	 HFpEF: approccio terapeutico basato sui fenotipi? 
	 A. Palazzuoli

10.30	 Semaglutide e Tirzepatide nello scompenso cardiaco
	 C. Pizzi  

10.45	 L’efficacia e la sicurezza del Finerenone nei pazienti con HFpEF
	 S. Nodari

11.00	 Quale betabloccante nei diversi fenotipi dello scompenso cardiaco? 
	 P. Agostoni

11.15	 Discussione  

11.25	 LETTURA XI 
	 L’imaging non invasivo nella prevenzione cardiovascolare	
	 Presenta: V. Montemurro  Relatore: S. Carerj 

11.45	 LETTURA XII 
	 Aterosclerosi coronarica: una causa sottovalutata  
	 di morte improvvisa nel giovane
	 Presenta: C. Proto  Relatore: G. Thiene

	 ANGOLO DEL MEDICO LEGALE
	 Moderatori: A. Apostoli, A. Voltolini  
	 Discussant: L. Bonandi, A. Mina

12.05	 Responsabilità professionale in equipe luci ed ombre
	 P. Riganti  

12.20	 Linee guida in cardiologia: valore ed adattabilità  
	 nella valutazione della colpa medica
	 G. Arcudi

12.35	 Discussione  

13.00 	 Take home messages e chiusura del congresso
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Claudio Borghi, Bologna
Natale Daniele Brunetti, Foggia
Paolo Calabrò, Caserta
Giuseppe Calcaterra, Palermo
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Alberto Madureri, Esine (BS)
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Giuseppe Novelli, Roma
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Sergio Pecorelli, Brescia
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Maria Penco, L’Aquila
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Per registrarsi all’evento, cliccare oppure digitare sul brower di 
navigazione il seguente link, oppure inquadrare il QRCode con uno 
smartphone o tablet abilitati.

https://dynamicomeducation.it/event/category/cardiobrixia-2025
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