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ECM (Educazione Continua in Medicina)

ILcorso FAD ¢ inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel
programma formativo 2025 del Provider. Per lottenimento dei
crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma,
presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione
compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Dermatologia e venereologia, MMG,
reumatologia, medicina interna.

Numero Partecipanti: 20000

Provenienza: Regionale

Verifica di apprendimento: questionario on line
Obiettivo Formativo: n. 3

Crediti ECM: 9

ID ECM: 181-463879
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La psoriasi € una malattia infiammatoria cronica della pelle che colpisce circa il
3% della popolazione Italiana.

Y Per il trattamento della psoriasi sono disponibili terapie sistemiche, tra
| cui etretinato, ciclosporina e metotrexato ed anche farmaci biologici la cui
superiorita di efficacia € stata dimostrata in studi randomizzati controllati (RCT).

Tuttavia, diversi fattori quali il peso corporeo, lindice di massa corporea (BMI) e
il fumo possono influenzare la qualita della risposta ai farmaci biologici e devono
essere presi in considerazione durante la somministrazione di tali farmaci.

| farmaci biologici inoltre, sono costosi, gravano sul sistema sanitario nazionale e cio
richiede un uso appropriato di questi farmaci. Gli RCT forniscono prove preziose, ma i
confronti diretti tra farmaci biologici nel trattamento della psoriasi sono scarsi.

Uno studio sul rapporto costo-efficacia basato sullo studio ACCEPT ha dimostrato che
ustekinumab & piu efficace in termini di rapporto costo-efficacia rispetto a etanercept
nel trattamento della psoriasi. Tuttavia, i pazienti reali differiscono sostanzialmente dai
pazienti degli RCT per quanto riguarda le comorbilita, leta e i farmaci concomitanti; di
conseguenza, lefficacia effettiva del farmaco puo differire dallefficacia riportata negli RCT.

Lindice di gravita della psoriasi (PASI) € generalmente utilizzato come misura delleffetto
terapeutico dei farmaci biologici sulla psoriasi, mentre il costo per miglioramento del PASI
¢ utilizzato per valutare e analizzare il rapporto costo-efficacia. Sebbene il miglioramento
del PASI sia utile per la valutazione farmaco-economica degli effetti a breve termine dei
farmaci biologici sulla psoriasi, &€ necessaria una valutazione della fase di mantenimento del
trattamento, utilizzando un indicatore completo, che tenga conto della cronicita della malattia.

La “Drug Survival'(DS) ¢ il tempo durante il quale un paziente rimane in terapia con un farmaco
specifico. Si tratta di una misura completa che va oltre i confini dellefficacia a breve termine
e consente di valutare lutilita dei farmaci biologici utilizzati per un periodo prolungato nel
trattamento delle malattie croniche.

Scopo di questa FAD ¢ aiutare il clinico a leggere e comprendere articoli scientifici di farmaco-
economia, grazie all' aiuto di un farmaco-economista. Questi concetti inoltre verranno applicati
alla Real life. Verranno presentati i dati a lungo termine della clinica universitaria di Genova e fatta
unanalisi farmaco-economica riguardo alle scelte terapeutiche

F/A\ DSINCRONIJ

MODULO

17 NOVEMBRE 2025
14.00-15.30

Il costo delle malattie
croniche in ltalia:

parametri di analisi
Martina Burlando

Luca degli Esposti

MODULO 2

24 NOVEMBRE 2025
14.00-15.30
La psoriasi moderata-

grave in Liguria: lemerso
ed il sommerso.

Martina Burlando
Luca degli Esposti
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MODULO 3

1 DICEMBRE 2025
14.00-15.30

Ixekizumab e la sua “DRUG
SURVIVAL": risvolti
di farmaco-economia

Martina Burlando
Loris Scipioni

Rei Canameri

RCT = studi randomizzati controllati
PASI = Psoriasis Area Severity

Index = indice di gravita della psoriasi
DS = Drug Survival




