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Obiettivo principale del corso è offrire un quadro aggiornato sulla 
base delle più recenti Linee guida, e applicabile nella pratica clinica 
quotidiana, sui disturbi funzionali gastrointestinali e sui più recenti 
percorsi diagnostico-terapeutici, affinché il clinico possa inquadrare 
esaustivamente la problematica e intraprendere la modalità di gestione 
più opportuna per il paziente.

IL RAZIONALE E GLI OBIETTIVI

I disturbi funzionali gastrointestinali, come la dispepsia, il reflusso gastroesofageo 
e la sindrome dell’intestino irritabile (IBS), si manifestano con combinazioni 
variabili di sintomi gastrointestinali cronici o ricorrenti non spiegati da chiare 
anomalie organiche.
Presentano un’elevata diffusione nella popolazione generale, vent’anni fa 
stimata intorno al 60% e progressivamente aumentata con il passare del tempo. 
Costituiscono una percentuale non trascurabile del carico lavorativo del clinico, 
che spesso si trova di fronte un paziente che, dopo aver cercato di gestire il 
problema con l’automedicazione, presenta un quadro sintomatologico che 
condiziona pesantemente le attività quotidiane e la qualità di vita. 
La disponibilità di criteri condivisi sempre più precisi per la classificazione e la 
diagnosi, l’aumento delle conoscenze circa i possibili meccanismi fisiopatologici 
che possono concorrere al manifestarsi dei sintomi e l’ampliamento delle opzioni 
di trattamento, anche con l’introduzione di nuove terapie mirate, possono 
consentire oggi di riconoscere tempestivamente e gestire adeguatamente 
questi disturbi, secondo un approccio basato sull’evidenza e al tempo stesso 
personalizzato sulle specificità e necessità di ciascun paziente.
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GLI STRUMENTI DIDATTICI
	 Videolezioni con diapositive di supporto 

 	� Discussione di scenari clinici utili a trasferire nella pratica 
quotidiana le nozioni acquisite e riportare l’attenzione dei discenti 
sui messaggi chiave del corso



LA FACULTY

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE

GIOVANNI BARBARA
Professore ordinario di gastroenterologia, UNIBO 
Direttore UOC Gastroenterologia, IRCCS Policlinico 
S. Orsola, Bologna

DOCENTE

GIOVANNI SARNELLI 
Professore ordinario di gastroenterologia presso il 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 
dell’università di Napoli “Federico II”, Napoli 

DOCENTE

EDOARDO SAVARINO 
Professore associato, settore scientifico disciplinare 
MED 12 C/O Università di Padova, Padova
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DESTINATARI: Medici di Medicina Generale, Gastroenterologi, Farmacisti Territoriali

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi 
e delle procedure dell’evidence-based practice (EBM - EBN - EBP)

DURATA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA: 6 ore, con presenza di tutor dedicato

PERIODO DI SVOLGIMENTO: dal 19 gennaio 2026 al 18 gennaio 2027

PIATTAFORMA DI EROGAZIONE: dynamicomeducation.it

CODICE DI ACCESSO: gastro2026

L’iscrizione al Corso è gratuita. 
La verifica dell’apprendimento avviene tramite test con domande a risposta multipla, 
di cui una soltanto corretta. I crediti ECM sono erogati al raggiungimento di almeno il 
75% di risposte esatte e sono validi da subito su tutto il territorio nazionale. L’attestato 
ECM è scaricabile immediatamente dopo aver compilato anche la scheda di valutazione 
dell’evento FAD. 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER ECM

PROGRAMMA

MODULO 1 
Semplice disturbo o vera e propria malattia? 
Un riesame del reflusso gastroesofageo sulla base 
delle più recenti Linee guida  
A cura di Edoardo Savarino

MODULO 2 
Dispepsia funzionale: moderni criteri di inquadramento 
e management terapeutico 
A cura di Giovanni Sarnelli

MODULO 3 
IBS, ovvero sindrome dell’intestino irritabile: 
seguire il consenso degli esperti per arrivare 
alla gestione più adeguata 
A cura di Giovanni Barbara

MODULO 4 
Scenari clinici: reflusso, dispepsia e IBS 
A cura di Edoardo Savarino, Giovanni Sarnelli e Giovanni Barbara
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