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XVI EDIZIONE
GIORNATE

REUMATOLOGICHE
ALTOMOLISANE

Cari Colleghi,

presento il programma della XVI edizione del Congresso “Giornate Reumatologiche Altomolisane” che si terra ad Agnone (1S) il 5 e 6 dicembre
2025. Solito incontro di fine anno che rappresenta un momento di confronto e che riassume le fatiche di un intero anno per tutti noi sia assi-
stenziali che congressuali e di ricerca.

L’evento rappresenta una testimonianza di conservare immutata la voglia di continuare nell’laggiornamento professionale essenziale nel nostro
operato quotidiano alla ricerca continua di migliorare I'assistenza e gli outcomes per i cittadini. Con rinnovato impegno nella due giorni si trat-
teranno i piu interessanti temi sulle malattie reumatologiche riportando gli ultimi aggiornamenti delle linee guida e delle novita terapeutiche in
alcuni casi attesi dal oltre 50aa come nel lupus eritematoso.

Le possibilita diagnostiche e terapeutiche hanno subito negli ultimi dieci anni un importante impulso che mira al raggiungimento dei migliori
outcomes per i pazienti affetti da queste patologie cosi impattanti sulla qualita di vita delle persone, nonché sull’'aspettativa di vita di esse.

La Reumatologia ci pone una sfida impegnativa, quella della partecipazione, raccoglierla significa muovere dalla necessita di aprire un percorso
di lavoro non solo inter e multidisciplinare ma anche tra i rappresentanti delle diverse categorie di reumatologi (ospedalieri, privati, territoriali
e universitari) nonché degli stakeholder e medici di base che devono mirare alla massima interazione per il miglior risultato possibile tenendo
anche in considerazione gli aspetti economici e di farmacoeconomia. Un confronto che metta al centro la salute come metodo di costruzione a
piu voci, una conoscenza condivisa che individui modelli di cura efficienti e sostenibili, un’unita di intenti perché si arrivi ad una reale e corretta
rete assistenziale reumatologica.

Sono previste sessioni dedicate alle patologie reumatologiche a maggiore impatto sia sulla salute che sui costi assistenziali, sulla reumatologia
pediatrica, sugli unsolved needs che interessano gli specialisti nella pratica quotidiana. Saranno inoltre affrontati importanti temi quali 'uso dei
nuovi farmaci e le loro differenze, lo loro sicurezza e i confronti di opinione degli specialisti. Sono previste sessioni sulle malattie metaboliche
dell’'osso fra tutte 'osteoporosi e le fratture da fragilita, sulla ipovitamonosi D, una vera e propria epidemia che ha delle ricadute sulla salute non
solo dell’osso ma piu in generale, sulle artriti, sulla reumatologia pediatrica.

L’evento voluto e progettato negli anni sempre con la stessa sentita motivazione: far confluire nella nostra bella citta, Agnone, i migliori profes-
sionisti del settore che rappresentano un essenziale e indispensabile nutrimento per chi opera in periferia a garanzia della salute dei pazienti
reumatici geograficamente piu svantaggiati.

Il futuro probabilmente non troppo lontano ci presentera nuove sfide quali la telemedicina e I'intelligenza artificiale che gradualmente si stanno
proponendo con forza.

Dott. Franco Paoletti

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-15:20

SALUTO AUTORITA
Presidente CRel, Sindaco di Agnone,
Autorita del Consiglio Regionale del Molise

Benvenuto e presentazione del convegno
a cura del dottor Franco Paoletti

1 SESSIONE

Moderatori:Claudio Di Vico, Daniela Marotto, Fabio Perrotta
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Fabio Cacciapaglia
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Moderatori: Paola Volpe, Giuseppe Toriello
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Take home message
e conclusioni
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