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Il Congresso ITAHFA si propone di coniugare esperienza clinica e aggiornamento scientifico 
attraverso un programma studiato con un panel di esperti nazionali per richiamare tutta la 
comunità di colleghi cardiologi alle problematiche di gestione del paziente con HF. 
Le linee guida ESC sull’insufficienza cardiaca, hanno rappresentato un allontanamento dallo 
storico approccio graduale all’implementazione delle terapie del paziente con HF verso una 
strategia che pone l’accento sul portare i pazienti sui quattro pilastri principali del trattamen-
to con indicazioni di classe I per ridurre l’ospedalizzazione e la morte per HF. L’aggiornamento 
del 2022 alle linee guida statunitensi ha anche posto l’accento sull’avviare i pazienti su tutte 
queste classi di farmaci.
È emerso che, quando i cardiologi avviano i pazienti alle terapie mediche dirette alle linee gui-
da (GDMT) per HF con ridotta frazione di eiezione (HFrEF), tendono ad aderire a una sequenza 
basata sull’uso storico dei farmaci. I rischi di omissione sono tanti e diventano invece impor-
tanti la rapida sequenza e la prescrizione simultanea delle principali classi di farmaci e l’inizio 
in ospedale per migliorare i risultati post-dimissione e a lungo termine per i pazienti con HF. 
Il programma del congresso ha un taglio spiccatamente clinico, si confrontano gestioni reali 
di pazienti complessi e si offrono ai discenti nozioni avanzate su come gestire le vulnerabilità 
e le categorie a rischio come quella dei pazienti obesi. Si offrono altresì evidenze cliniche di 
come la buona gestione e la tailorizzazione della terapia possano migliorare gli outcome at-
tesi per il paziente con HF. 
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DAY 1 - 06 Marzo 2026
13.30-14.00	 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti 

Saluto del Presidente Emerito: Gianfranco Gensini 
14.00-14.10	 Razionale e Obiettivi del congresso 

del Presidente ITAHFA 
Maurizio Volterrani

14.10-14.30	 OPENING LECTURE 
Unmet in clinical trial: current evidences, gaps and AI role  
Gianluigi Savarese 
Introduce: Maurizio Volterrani 

	 SESSIONE 1 - Digital Health in HF
	 Moderatore: Domenico D’Amario
14.30-14.42	 AI nella identificazione e fenotipizzazione precoce del 

paziente con HF  
Teresa Castiello 

14.42-14.54	 Monitoraggio e terapia digitale: le nuove frontiere  
Raffaele De Lucia

14.54-15.06	 Digital Health and Heart Failure: quali le reali 
opportunità? 
Leonardo Calò 

15.06-15.30	 Discussione 
Discussant: Riccardo Maria Inciardi

	

	
SESSIONE 2 
La nuova frontiera dell’HF e cardiomiopatie

	 Moderatore: Maurizio Volterrani
15.30-15.42	 Amiloidosi cardiaca: evidenze e prospettive future di 

trattamento  
Aldostefano Porcari

15.42-15.54	 Cardiomiopatia ipertrofica: abbiamo una nuova arma?  
Giacomo Bonacchi

15.54-16.06	 Miocarditi e pericarditi: cosa abbiamo imparato dalle 
nuove linee guida 
Massimo Imazio

16.06-16.30	 Discussione 
Discussant: Andrea Salzano

	
SESSIONE 3 - Scompenso cardiaco, CKM e obesità - 
cosa sappiamo e cosa sta cambiando nel trattamento? 	
Moderatore: Giuseppe Rosano

16.30-16.42	 SGLT2i in HF e CKM – effetto di classe?  
Marco Metra

16.42-16.54	 GLP1-RA/GIP: nuova arma nel paziente obeso 
e scompensato?   
Michele Senni 

16.54-17.06	 Finerenone: ultimo pillar nella CKM syndrome  
Riccardo Maria Inciardi

17.06-17.30	 Discussione 
Discussant: Alberto Maria Marra



	 SESSIONE 4 - Trattamento interventistico in HF

Moderatore: Massimo Mancone
17.30-17.42	 Insufficienza mitralica e tricuspidalica: terapia medica o 

interventistica? 
Elisa Pezzola

17.42-17.54	 LVAD/trapianto: real life e unmet need   
Luciano Potena

17.54-18.18	 Discussione 
Discussant: Giada Colombo

18.18-18.38	 LETTURA CONCLUSIVA DELLA GIORNATA 
Lo psichiatra e la cardiologia. Il ruolo della salute 
mentale nella società moderna  
Giacomo Deste 
Introduce: Marco Perrone

18.38-18.45	 Take home messages 
Chiusura della prima giornata dei lavori

DAY 2 - 07 Marzo 2026

09.00-09.20	 LETTURA INIZIALE 
Food insecurity and cardiovascular disease: evidence 
and future perspectives  
Raffaele Marfella 
Introduce: Riccardo Maria Inciardi

	
SESSIONE 5 - HFrEF e nuove terapie: ancora non 
sappiamo tutto

	 Moderatore: Giuseppe Caminiti
09.20-09.32	 Esperienza STRONG-HF e necessità di polypill - realtà o 

miraggio?  
Giuseppe Rosano

09.32-09.44	 Vericiguat e HF: indicazioni ed evidenze  
Maurizio Volterrani

09.44-09.56	 Omecantiv-mecarbil: abbiamo ancora altre armi?  
Davide Stolfo

09.56-10.08	 Ferro e HF: quale paziente bisogna trattare?   
Angela Sciacqua

10.08-10.32	 Discussione 
Discussant: Camilla Cirelli
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	 SESSIONE 6 - HFpEF in pratica clinica: tips and tricks 

Moderatore: Paolo Severino 
10.32-10.44		 Come eseguire la diagnosi   

Mauro Gori 
10.44-10.56	 Terapia tailored in base al fenotipo clinico?   

Massimo Iacoviello 
10.56-11.08		 Direzioni future e nuove linee di trattamento   

Carlo Mario Lombardi
11.08-11.32		 Discussione 

Discussant: Enrico Maggio

	 SESSIONE 7 - Multimorbidity in HF 	
Moderatore: Davide Stolfo 

11.32-11.44	 Target terapeutici per le dislipidemie  
Claudio Borghi

11.44-11.56	 AF e HF: novità dalle linee guida?  
Riccardo Cappato

11.56-12.08	 Ipertensione arteriosa resistente: nuove prospettive 
all’orizzonte 
Maria Lorenza Muiesan

12.08-12.20	 Paziente diabetico con patologia cardiovascolare: 
cosa dicono gli ultimi CVOT  
Cesare Berra

12.20-12.32	 lp(a): nuove promettenti opzioni terapeutiche  
Massimo Volpe

12.32-12.56	 Discussione 
Discussant: Emilia D‘Elia

12.56-13.16	 LETTURA CONCLUSIVA 
Quale ruolo per i vaccini in ambito cardiovascolare 
Giuseppe Rosano 
Introduce: Maurizio Volterrani

13.16-13.30	 Take home messages e chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI 
DATA
06-07 Marzo 2026
SEDE DEL CONGRESSO
NH Roma Villa Carpegna
Via Pio IV, 6 - 00165 Roma RM
Telefono: 06 393731

PROCEDURA DI REGISTRAZIONE
1.	 Accedere al sito www.dynamicomeducation.it
	 In caso di primo accesso, cliccare su Registrati (barra in alto o in basso nella 

homepage) e compilare il form con i Suoi dati personali. Riceverà una mail automatica 
di conferma della registrazione all’indirizzo indicato.

2.	 Effettuare il login con le proprie credenziali e cliccare sul link:
	 https://dynamicomeducation.it//event/cong-naz-itahfa-2026
	 Riceverà una mail automatica di conferma dell’iscrizione all’evento.
3.	 Al termine del corso in presenza, sarà necessario accedere nuovamente alla 

piattaforma e compilare i questionari di valutazione entro 72 ore.
	 L’attestato ECM, a seguito del superamento del questionario e della partecipazione 

ad almeno il 90% dei lavori scientifici, sarà disponibile sulla piattaforma entro 90 
giorni dalla conclusione dell’evento.

L’Evento fa parte del nostro piano formativo 

ECM (Educazione Continua in Medicina)
Categoria accreditata: Medico Chirurgo 
Discipline del Medico Chirurgo: Cardiologia, Geriatria, Medicina Generale, Malattie Metaboliche 
e Diabetologia, Medicina Interna, Nefrologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Oncologia, 
Cardiochirurgia, Chirurgia Vascolare, Cardiologia Interventistica, Malattie infettive
Numero massimo di partecipanti: N.150 
Obiettivo Formativo: N.3
Crediti ECM: 4,9
ID ECM: 181-471152

Il congresso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del 
Programma Formativo 2026 del Provider Dynamicom Education (ID 181).

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate 
sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (sistema elettronico a badges), superare la verifica di apprendimento 
(strumento utilizzato questionario online).

Dynamicom Education Srl
MIND District | The Hive - H2 | Viale Decumano 36 | 20157 Milano
celeste.franzese@dynamicom-education.it
www.dynamicom-education.it

PROVIDER ECM STANDARD accreditato 
presso la Commissione Nazionale per 
la Formazione Continua in Medicina del 
Ministero della Salute con numero 181

DYNAMICOM EDUCATION S.r.l. Società Unipersonale Direzione e Coordinamento  
Meduspace S.p.A. Società Benefit - Via Privata della Passerella, 4 - 20122 Milano

Associazione Provider ECM 
www.ecmqual i t ynetwork. i t
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