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RAZIONALE CONGRESSO NAZIONALE ASON 2026  
L’Associazione Specialisti Osteoarticolari Nazionale (A.S.O.N.) si prepara a celebrare il suo X Congresso Nazionale e il 
VI Workshop, che si svolgeranno entrambi a Torino dal 19 al 21 marzo 2026.  
Questi eventi rappresentano un’importante occasione di confronto, aggiornamento e innovazione nel campo delle 
patologie muscolo-scheletriche, rivolti a medici ortopedici, fisiatri, reumatologi e a tutti i professionisti del settore. 
Il Congresso si distingue per l’attenzione alle novità scientifiche e alle tematiche emergenti. Tra gli argomenti discussi 

in plenaria, troveremo le lombalgie, la diagnostica strumentale in reumatologia, la scoliosi dolorosa dell’adulto, la 

stimolazione biofisica nelle patologie osteoarticolari, sindrome da conflitto spalla, osteoporosi, gli aspetti medico-legali 

in patologia osteoarticolare, l’osteoporosi e una sessione dedicata alla gestione delle problematiche cliniche attraverso 

l’analisi di casi reali. 

Saranno, inoltre, affrontate tematiche di grande attualità come la corretta interpretazione della DEXA e della REMS, la 

corretta applicazione della Nota 79. 

Parallelamente, il VI Workshop Nazionale A.S.O.N. offrirà un momento di approfondimento pratico e 
diagnostico, con focus su temi come l’utilizzo corretto del tutore nelle lombalgie, la stimolazione biofisica nelle 
patologie osteoarticolari, l’ozonoterapia, la mesoterapia e le infiltrazioni spinali e la capillaroscopia. La formula prevede 
sessioni di lavoro interattive, con il coinvolgimento di discenti e docenti, anche grazie all’uso di apparecchiature 
innovative. 

Entrambi gli eventi mirano a favorire un confronto attivo e partecipato, fornendo ai professionisti strumenti 
aggiornati e pratici per migliorare la cura dei propri pazienti.  

Il Comitato Scientifico, il Direttivo A.S.O.N. e la Segreteria Organizzativa augurano fin d’ora a tutti i 
partecipanti un proficuo lavoro e una piacevole permanenza a Torino, certi che questi incontri rappresentano 
un’occasione preziosa di crescita professionale e di scambio di idee e di esperienze.  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1 GIORNATA - Giovedì 19 Marzo 2026 
14.00 Registrazione ECM 
14.15-14.30 Saluti del Presidente Ason e presentazione Congresso 
 Giacomo Putaggio, Alfredo Nardi 
I SESSIONE: LA LOMBALGIA 

Moderatori: Fabio Ragusa, Gregorio Deinite 

14.30-14.45 Le neuropatie periferiche del rachide lombare 

 Giovanni Checchia  

14.45-15.00 Inquadramento terapeutico del dolore lombare tramite mesoterapia 

 Maurizio Colonna 

15.00-15.15 Metodiche di trattamento infiltrativo del dolore spinale lombare 

 Silvestre Crinò  

15.15-15.30 DISCUSSIONE  

II SESSIONE: LA DIAGNOSTICA STRUMENTALE IN REUMATOLOGIA E NON SOLO 

Moderatori: Pietro Gigliotti; Emilio Battisti 

15.30-15.45 Le alterazioni del liquido sinoviale nelle patologie reumatiche 

Vincenzo Raimondo  

15.45-16.00 Inquadramento ecografico diagnostico terapeutico nelle artropatie da microcristalli 

Federica Pignatti 

16.00-16.15 Trattamento di embolizzazione nella artrosi 

 Francesco Ursini 

16.15-16.30 La capillaroscopia nella diagnostica reumatica 

Domenico Olivo 

16,30-16.45 DISCUSSIONE  

16.45-17.00 Coffee break  

17.00-18.50 DIMOSTRAZIONI PRATICHE (a piccoli gruppi) 

1)  Corretto uso dei Corsetti nella Lombalgia  

Sergio Gigliotti 

2)  Ozonoterapia nel dolore spinale 

 Calogero Corsello 

3)  Mesoterapia e Infiltrazioni Spinali  

Maurizio Colonna e Silvestre Crinò 

4) Dimostrazione pratica (capillaroscopia) 

Domenico Olivo  

5) Dimostrazione pratica (ecografia) 

Federica Pignatti 

18.50 -19.20 SPAZIO LETTURA NON ECM  

19.20 Chiusura dei lavori della giornata 
 
 



 

 
 
 

 

2 GIORNATA – Venerdì 20 Marzo 2026 
08.45 Registrazione ECM 
III SESSIONE: SINDROMI DA CONFLITTO SPALLA 

Moderatori: Stefano Ciliberti, Lucia Cesari 

9.00-9.20 Il trattamento farmacologico e multidisciplinare delle tendinopatie degenerative e post-traumatiche della 

spalla 

Giacomo Putaggio 

9.20-9.40 La terapia infiltrativa dall’acido jaluronico al PRP nelle patologie osteoarticolari di spalla 

Andrea Reggiani  

 

9.40-10.00 La litoclasia di spalla indicazioni e condroindicazioni 

Marco Di Gesù  

 

10.00-10.15 DISCUSSIONE  

IV SESSIONE: LA STIMOLAZIONE BIOFISICA NELLE PATOLOGIE OSTEOARTICOLARI 

Moderatori: Alessandro De Ponti, Gaetano Amorico 

10,15-10.30 Le onde d'urto nelle calcificazioni eterotopiche  

Sergio Gigliotti 

 

10.30-10.45 Il diamagnetismo nei sistemi biologici 

Pietro Romeo 

 

10.45-11.00 DISCUSSIONE  

11.00-11.20 Coffee break 

 

V SESSIONE: POSTER  

Moderatori: Luigi Di Bisceglie, Giulio Fata 

11.20-11.28 Il peso della sarcopenia sulle fratture vertebrali da fragilità: risultati preliminari di uno studio pilota 

  Roberta di Fina 

11.28-11,36 Pazienti fratturati: vasi di cristallo a piede libero. Urgenza e impatto di un percorso diagnostico-

terapeutico integrato. 

Gregorio Deinite, (DeiniteG., Ragusa F.) 

11.36-11,42 Progressione del programma riabilitativo sostenibile: ridefinire i tempi della riabilitazione per risultati 

duraturi 

Fabio Ragusa (Ragusa F., Deinite G.) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

11.42-11.50 Gonartrosi: riabilitazione precoce e post PTG in Fast Track ERAS; studio pilota caso-controllo. 

Amedeo Rubino 

11.50-11.58  Efficacia del nuovo sistema AMEL nel trattamento della spalla dolorosa semplice 

Emilio Battisti (Albanese A, Battisti E. Filippi F) 

 

12,00-13.00 DIMOSTRAZIONI PRATICHE (a piccoli gruppi) 

1)  Utilizzo delle onde d’urto   

 Sergio Gigliotti 

2)  Video: Camera iperbarica per osteonecrosi 

Mauro Tercon 

3)  Diamagnetismo 

Pietro Romeo 

 

13,00-14.00    BUFFET LUNCH 

 

VI SESSIONE: SARCOPENIA 

Moderatori: Giuseppe Sirianni, Salvatore Piredda 

14.00-14.20 La sarcopenia nella scoliosi degli adulti 

Alvaro Coriglian 

14.20-14,45 Sarcopenia: trattamento farmacologico 

Andrea Giusti 

14.45-15.00 DISCUSSIONE 

 

VII SESSIONE: OSTEOPOROSI  

Moderatori: Alfredo Nardi, Anna Milieni 

15.00-15.20 Corretta interpretazione della DEXA  

 Carlina Albanese  

15.20-15.40 REMS il futuro 
 Maurizio Muratore 
15.40-16.00 Morfometria vertebrale: indicazioni e limiti  

Daniele Diacinti 

16.00-16.20 Indicazioni terapeutiche e Nota 79 

Giuseppe Sirianni 

16.20-16.40 DISCUSSIONE  

16.40-17.00 coffee break  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

17.00- 18.30 DIMOSTRAZIONI PRATICHE (a piccoli gruppi) 

1) L’utilizzo ecografi e sonde    

 Andrea Reggiani, Marco Di Gesù, Maurizio Colonna 

2) Confronto REMS/DEXA 

          Maurizio Muratore 

3)  Tecniche di misurazione morfometria vertebrale 

         Daniele Diacinti 

 

ASPETTI MEDICO LEGALI IN PATOLOGIA OSTEOARTICOLARE 

18.30-19.00 “La terapia delle malattie osteometaboliche: profili di appropriatezza prescrittiva e di responsabilità 

professionale”  

Luigi Molfetta  

19.00—19,30 Chiusura dei lavori e Riunione Direttivo ASON 

 

3 GIORNATA – Sabato 21 Marzo 2026 
08.30 Registrazione ECM 
VIII SESSIONE: PROBLEMATICHE TRATTE DALLA REAL PRACTICE 

Moderatori: Giacomo Putaggio, Sergio Gigliotti 

09.00-10.00 La diagnostica per immagini nelle malattie osteoarticolari (Casi Clinici Interattivi) 

Giuseppe Guglielmi  

 

10.00-11.00 Una complessa gestione di un’osteoporosi severa multifattoriale (Caso Clinico interattivo) 

Alfredo Nardi  

 

11.00 -12.00 Due casi complessi di osteonecrosi trattati con terapia iperbarica e endocrinoterapia GH (Casi clinici 

interattivi) 

 Luigi Targa (Mauro Tercon)  

 

12.00-12.30 La diagnosi differenziale nella lombalgia (Caso Clinico interattivo) 

 Salvatore Boccaccio 

 

12.30 Compilazione questionario Formativo ECM 

13.00 Conclusioni e Chiusura dei lavori  

 ASON Uno sguardo al Futuro. 

 Presidente ASON Giacomo Putaggio, Presidente Workshop Alfredo Nardi 

13.30 Light Lunch  

 


