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L’edema osseo è un reperto radiologico e clinico di crescente rilevanza, presente in 
numerose condizioni ortopediche e reumatologiche, nelle fratture da stress e nelle 
sindromi algodistrofiche. La sua interpretazione richiede un approccio multidisciplinare 
(Reumatologi, Ortopedici, Internisti, Fisiatri, Radiologi) che integri imaging, clinica e 
conoscenze aggiornate sulla fisiopatologia del rimodellamento osseo. E’ quindi 
importante proporre un aggiornamento strutturato sulle più recenti evidenze riguardanti 
classificazione, diagnosi differenziale e gestione terapeutica dell’edema osseo, con 
particolare attenzione al ruolo dei bisfosfonati, della vitamina D e dei moderni strumenti 
di stratificazione del rischio. 
La prima giornata affronterà l’inquadramento clinico-radiologico e le opzioni 
terapeutiche, integrando la discussione di casi clinici complessi. La seconda giornata 
esplorerà le implicazioni dell’edema osseo nello sportivo, il continuum fisiopatologico 
verso la frattura da stress, il ruolo del carico funzionale, delle ortesi e dei protocolli 
riabilitativi personalizzati. Si parlerà anche di algodistrofia, con revisione dei criteri 
diagnostici e delle strategie terapeutiche, e di significato dell’edema osseo nelle principali 
patologie reumatologiche (artrite reumatoide, spondiloartriti, artrosi), con analisi 
dell’impatto dei trattamenti sistemici sul quadro RMN. La sessione conclusiva offrirà una 
panoramica sulle terapie per l’osteoporosi — anaboliche, anti-riassorbitivi, sequenziali — 
e sulle loro implicazioni nella gestione delle fratture da fragilità. Il congresso si propone 
come punto di riferimento nazionale per la condivisione delle conoscenze e 
l’aggiornamento specialistico sull’edema osseo, favorendo un dialogo interdisciplinare 
finalizzato a un percorso diagnostico-terapeutico più efficace e personalizzato.
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In occasione del 8° Congresso Nazionale Geodeit, l’ANTOI si aggrega al 
Consesso scientifico, continuando la sua opera di formazione e condivisione 
della propria esperienza tecnico-scientifica con branche specialistiche 
eminentemente internistiche, reumatologiche e geriatriche. 
Le Tecniche Ortopediche possono assistere i pazienti affetti da malattie 
croniche osteometaboliche, degenerative ed infiammatorie (prevalentemente 
autoimmuni) per tutti i segmenti scheletrici colpiti, con lo scopo di contribuire 
ad alleviare la sintomatologia dolorosa e soprattutto a limitare il manifestarsi 
della deformità articolare, a carico soprattutto del rachide, della mano, del 
piede e del ginocchio. 
Se la collaborazione con gli specialisti ortopedici è ormai consolidata da decenni, 
l’interazione scientifico-professionale con gli internisti, per le patologie 
suddette può costituire una sfida professionale per i tecnici ortopedici e un 
momento di crescita scientifica e tecnologica, aumentando in tal modo il 
contributo terapeutico ai malati reumatici.
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