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L'edema osseo é un reperto radiologico e clinico di crescente rilevanza, presente in
numerose condizioni ortopediche e reumatologiche, nelle fratture da stress e nelle
sindromi algodistrofiche. La sua interpretazione richiede un approccio multidisciplinare
(Reumatologi, Ortopedici, Internisti, Fisiatri, Radiologi) che integri imaging, clinica e
conoscenze aggiornate sulla fisiopatologia del rimodellamento osseo. E’ quindi
importante proporre un aggiornamento strutturato sulle piu recenti evidenze riguardanti
classificazione, diagnosi differenziale e gestione terapeutica dell'edema osseo, con
particolare attenzione al ruolo dei bisfosfonati, della vitamina D e dei moderni strumenti
di stratificazione del rischio.

La prima giornata affrontera l'inquadramento clinico-radiologico e le opzioni
terapeutiche, integrando la discussione di casi clinici complessi. La seconda giornata
esplorera le implicazioni dell'edema osseo nello sportivo, il continuum fisiopatologico
verso la frattura da stress, il ruolo del carico funzionale, delle ortesi e dei protocolli
riabilitativi personalizzati. Si parlera anche di algodistrofia, con revisione dei criteri
diagnostici e delle strategie terapeutiche, e di significato dell'edema osseo nelle principali
patologie reumatologiche (artrite reumatoide, spondiloartriti, artrosi), con analisi
dell'impatto dei trattamenti sistemici sul quadro RMN. La sessione conclusiva offrira una
panoramica sulle terapie per 'osteoporosi — anaboliche, anti-riassorbitivi, sequenziali —
e sulle loro implicazioni nella gestione delle fratture da fragilita. Il congresso si propone
come punto di riferimento nazionale per la condivisione delle conoscenze e
l'aggiornamento specialistico sull’edema osseo, favorendo un dialogo interdisciplinare
finalizzato a un percorso diagnostico-terapeutico pit efficace e personalizzato.
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REGISTRAZIONE

SALUTI/INTRODUZIONE
Luca Dalle Carbonare

RICORDO DEL PROF. SILVANO ADAMI A DIECI ANNI DALLA
MORTE

MODERATORI: Prof. Giovanni Minisola, Prof. Leonardo Punzi,
Prof. Maurizio Rossini

Prime esperienze farmacologiche con i bisfosfonati
Sergio Rosini

Esperienza clinica con i bisfosfonati
Davide Gatti

La ricerca veronese continua
Giovanni Adami

Linee guida sull'uso della vitamina D
Francesco Bertoldo

Il DEFRA e la nota 79 AIFA
Maurizio Rossini \
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16:10 DISCUSSIONE
16:30 COFFEE BREAK
1 SESSIONE:
GLI EDEMI OSSEI
MODERATORI: Maurizio Muratore, Giuseppe Tombolini

16:45 Classificazione clinica
Luigi Molfetta

17:00 Classificazione radiologica
Maria Antonietta Mazzei

17:15 Diagnosi differenziale degli edemi
Nazarena Malavolta

17:30 Terapia degli edemi ossei
Bruno Frediani

17:45 DISCUSSIONE
2 SESSIONE:
L'EDEMA OSSEO NELLA PRATICA: CASI CLINICI RAGIONATI
MODERATORI: Nazarena Malavolta, Luigi Molfetta

18:00 Casi clinici
Andrea Florian, Alfredo Nardi
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3 SESSIONE:
L'EDEMA OSSEO NELLO SPORT
MODERATORI: Andrea Ermolao, Giulia Letizia Mauro

Inquadramento clinico e implicazioni nello sportivo
Michele Braggio

Dall'edema osseo alla frattura da stress: continuum patologico
nello sportivo
Stefano Negri

Edema osseo e ritorno allo sport: protocolli personalizzati
Antonio Zanini

Ruolo della fisioterapia e del carico graduale nel recupero
dell’atleta
Ermes Vedovi

Ruolo delle ortesi vertebrali in ambito sportivo
Matteo Pizzi

Vitamina D e sistema cardiovascolare nello sportivo
Sergio Rosini
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Sport, dolore e dipendenza da farmaci
Fabio Lugoboni

LETTURA:
DOLORE E NUTRACEUTICA Vittorio Schweiger
MODERATORI: Umberto Massafra, Ermes Vedovi

COFFEE BREAK

4 SESSIONE:
EDEMA OSSEO NELL'ALGODISTROFIA
MODERATORI: Luigi Molfetta, Maurizio Muratore

Algodistrofia: inquadramento clinico
Edoardo Conticini

Revisione dei criteri di Budapest
Gianantonio Saviola

Terapia dell'algodistrofia
Luca Dalle Carbonare

DISCUSSIONE
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5 SESSIONE
EDEMI OSSEI IN REUMATOLOGIA
MODERATORI: Bruno Frediani, Roberto Gerli

Edema osseo nell’artrite reumatoide
Serena Bugatti

Edema osseo nelle spondiloartriti assiali
Angelo Fassio

Edema osseo nell’artrosi
Umberto Massafra

IMPATTO DEI FARMACI:

Artrite reumatoide
Nazarena Malavolta

Spondiloartriti
Umberto Massafra

Artrosi
Gianantonio Saviola
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DISCUSSIONE
LUNCH
LETTURA:
ROMOSOZUMAB 2 ANNI DI LETTERATURA INTERNAZIONALE
Luigi Gennari

MODERATORI: Luca Dalle Carbonare, Gianantonio Saviola
6 SESSIONE

NON SOLO EDEMA

MODERATORI: Luca Dalle Carbonare, Gianantonio Saviola
Osteoporosi: uno sguardo alla terapia

Edema osseo nelle fratture da fragilita
Riccardo Negrelli

Teriparatide e abaloparatide
Valentina Camozzi

Denosumab: efficacia longterm e sospensione della terapia
Stefania Sella
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15:45 Terapia sequenziale
Vania Braga

16:00 DISCUSSIONE

16:15 CONCLUSIONI E SALUTI FINALI
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4° CONGRESSO NAZIONALE

G.E.O.D.E.IL.T. - ANTOI

SABATO
18 APRILE 2026

Aula Roberto Vecchioni - Policlinico G.B. Rossi, Verona

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Giuseppe Tombolini

RAZIONALE

In occasione del 8° Congresso Nazionale Geodeit, 'ANTOI si aggrega al
Consesso scientifico, continuando la sua opera di formazione e condivisione
della propria esperienza tecnico-scientifica con branche specialistiche
eminentemente internistiche, reumatologiche e geriatriche.

Le Tecniche Ortopediche possono assistere i pazienti affetti da malattie
croniche osteometaboliche, degenerative ed infiammatorie (prevalentemente
autoimmuni) per tutti i segmenti scheletrici colpiti, con lo scopo di contribuire
ad alleviare la sintomatologia dolorosa e soprattutto a limitare il manifestarsi
della deformita articolare, a carico soprattutto del rachide, della mano, del
piede e del ginocchio.

Se la collaborazione con gli specialisti ortopedici € ormai consolidata da decenni,
linterazione scientifico-professionale con gli internisti, per le patologie
suddette puo costituire una sfida professionale per i tecnici ortopedici e un
momento di crescita scientifica e tecnologica, aumentando in tal modo il
contributo terapeutico ai malati reumatici.
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LE TECNICHE ORTOPEDICHE NELLA PREVENZIONE E NEL
TRATTAMENTO DELLE LESIONI DA SPORT
MODERATORI: Luigi Molfetta, Giuseppe Tombolini

09:00 Analisi biomeccanica dell’articolazione di ginocchio
Rino Rosellini

09:20 La gait analysis nella valutazione del ginocchio
Francesco Rocca

09:40 Il trattamento ortesico dell’articolazione di ginocchio
Giacomo Zampini

10:00 Approccio biomeccanico alla costruzione di protesi e ausili per lo
sportivo
Gabriele Denza

10:20 DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI
10:30 COFFEE BREAK
MODERATORI: Luigi Molfetta, Rino Rosellini, Giuseppe Tombolini
11:00 Nuove tecniche di costruzione delle ortesi per fratture zigomatiche \

Daniele de Malde

11:15 Biomeccanica funzionale dell’articolazione scapolo-omerale
Rino Rosellini
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Il trattamento ortesico dell'articolazione di spalla
Giuseppe Tombolini

Il ruolo della gait nella descrizione del movimento di caviglia e
piede
Francesco Rocca

Approccio biomeccanico alla costruzione dell’ortesi plantare
nello sportivo
Gabriele Denza

Il ruolo delle ortesi nei traumatismi della caviglia
Francesco Negrini

DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI

TERMINE DEI LAVORI - TEST ECM
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Adami Giovanni (Verona)
Bertoldo Francesco (Verona)
Braga Vania (Verona)
Braggio Michele (Verona)
Bugatti Serena (Pavia)
Camozzi Valentina (Padova)
Conticini Edoardo (Siena)
Dalle Carbonare Luca (Verona)
Ermolao Andrea (Padova)
Fassio Angelo (Verona)
Florian Andrea (Genova)
Frediani Bruno (Siena)
Gatti Davide (Verona)
Gerli Roberto (Perugia)
Gennari Luigi (Siena)
Letizia Mauro Giulia (Palermo)
Lugoboni Fabio (Verona)
Malavolta Nazarena (Bologna)
Massafra Umberto (Roma)

Mazzei Maria Antonietta (Siena)
Minisola Giovanni

- (Roma)
Molfetta Luigi (Genova)
Muratore Maurizio (Lecce)
Nardi Alfredo (Rovigo)
Negrelli Riccardo (Verona)
Negri Stefano (Verona)
Pizzi Andrea (Varese)
Punzi Leonardo (Padova)
Rosini Sergio (Livorno)
Rossini Maurizio (Verona)
Saviola Ganantonio (Sirmione)
Schweiger Vittorio (Verona)

Sella Stefania (Padova)
Tombolini Giuseppe (Taranto)
Vedovi Ermes (Verona)
Zanini Antonio (Mantova)
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4° CONGRESSO NAZIONALE
G.E.O.D.E.L.T. - ANTOI

Denza Gabriele (Valmontone)
De Maldé Daniele (Roma)
Molfetta Luigi (Genova)
Negrini Federico (Verona)
Rocca Francesco (zagarolo)
Rosellini Guerrino (zagarolo)
Tombolini Giuseppe (Taranto)
Zampini Giacomov (Verona)
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Societa Prodotti Antibiotici

EG LAB
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GEDEON RICHTER
SANITARIA VERONA
ORTHOMEDICA
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ISCRIZIONE Al CORSI

8° CONGRESSO NAZIONALE G.E.O.D.E.I.T.:
https://dynamicomeducation.it//event/8-cong-naz-geodeit-2026

4° CONGRESSO NAZIONALE G.E.O.D.E.L.T. - ANTOI:
https://dynamicomeducation.it//event/4-cong-naz-geodeit-antoi

Cliccare sul bottone rosso «ISCRIVITI»

*  Seseigia registrato sulla piattaforma Dynamicom-education, effettuare il <LOGIN» con
le proprie credenziali.

. In caso di primo accesso(se non sei registrato sulla piattaforma Dynamicom-education),
cliccare sul pulsante «REGISTRATI» e completare il form con i propri dati personali. Una
mail automatica per confermare la registrazione sara inviata all'indirizzo indicato. In
sequito, & necessario rieffettuare il login e apparira automaticamente |'evento dal
titolo “GEODEIT 2024". Iscriversi premendo il pulsante «ISCRIVITI» e «ATTIVA»

. Assistenza tecnica - inviare una mail a: helpdeskfad@dynamicom-education.it



https://dynamicomeducation.it//event/8-cong-naz-geodeit-2026
https://dynamicomeducation.it//event/4-cong-naz-geodeit-antoi
mailto:helpdeskfad@dynamicom-education.it

Aula Magna “De Sandre”- Policlinico G.B.
Rossi, Piazzale L.A. Scuro 10, Verona

Il corso e inserito nella lista degli eventi
definitivi ECM nel programma formativo 2026
del Provider accreditato DYNAMICOM
EDUCATION (cod: ID 181). Per l'ottenimento
dei crediti formativi i partecipanti dovranno
essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma,
presenziare al 90% dei lavori scientifici
(sistema elettronico a badges), superare la
verifica di apprendimento (strumento
utilizzato questionario online).

Medico Chirurgo

ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MEDICINA
FISICA E RIABILITAZIONE;
MEDICINAINTERNA; REUMATOLOGIA;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
RADIODIAGNOSTICA;MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA)

150

7,7
181- 477374

dynamlcom ‘ECM ==

education

Passione per i valori

MIND DISTRICT - The Hive, H2
Viale Decumano, 36 - 20157 - Milano

cristina.canepa@dynamicom-education.it

(+39)3929925259

PROVIDER
del Ministero della Salute con numero 181

Aula “Roberto Vecchioni” - Policlinico G.B.
Rossi, Piazzale L.A. Scuro 10, Verona

Il corso € inserito nella lista degli eventi
definitivi ECM nel programma formativo 2026
del Provider accreditato DYNAMICOM
EDUCATION (cod: ID 181). Per l'ottenimento
dei crediti Formativi i partecipanti dovranno
essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma,
presenziare al 90% dei lavori scientifici
(sistema elettronico a badges), superare la
verifica di apprendimento (strumento
utilizzato questionario online).

Tecnico Sanitario Di Radiologia Medica;
Tecnico Ortopedico; Iscritto Nell'elenco
Speciale Ad Esaurimento; Medico Chirurgo

ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MEDICINA
FISICA E RIABILITAZIONE;MEDICINA
INTERNA; REUMATOLOGIA; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA;RADIODIAGNOSTICA;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)

50

3
181- 477377

CRESCITA
2024

Ia Formazione Continua in Medicina



