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Gli antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi (MRAs) rappresentano una terapia chiave nello 
scompenso cardiaco, con un ruolo consolidato nell’HFrEF e selettivo nell’HFpEF. La loro efficacia 
deriva dalla capacità di modulare la cronica attivazione del sistema renina–angiotensina–
aldosterone, (RAAS) tipica di questa condizione. 

L’eccesso di aldosterone favorisce ritenzione idrosalina, fibrosi miocardica e vascolare, 
infiammazione e instabilità elettrica, contribuendo al peggioramento clinico e al rimodellamento 
patologico. Il blocco del recettore mineralcorticoide contrasta questi processi, migliorando sintomi, 

qualità di vita ed esiti clinici. 

In questo contesto, il blocco dell’azione dell’aldosterone mediante l’utilizzo di MRAs rappresenta un 
intervento terapeutico che contrasta efficacemente questi processi. 

Per tali ragioni, gli MRAs costituiscono una componente essenziale della gestione terapeutica dello 
scompenso cardiaco, a condizione di un’adeguata selezione del paziente e di un attento 
monitoraggio della funzione renale e degli elettroliti. 

PROGRAMMA 

40 min Le raccomandazioni delle linee guida ESC e AHA/ACC sul trattamento HF con focus su 
MRA 

Michele Senni 

30 min Implementazione delle linee guida sul trattamento dello scompenso cardiaco in pratica 
clinica 

Gaetano De Ferrari 

40 min Evidenze dai Trials Clinici e studi osservazionali 

Matteo Cameli 
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30 min MRA e potassiemia: iperkaliemia e correzione della ipokaliemia 

Carlo Lombardi 

40 min Come implementare MRAs nei differenti profili clinici 

Alessandro Navazio 

30 min Antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi in HF indipendente dalla frazione 
d’eiezione? 

Michele M. Gulizia 

Discipline accreditate: cardiologia, geriatria, medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, 
medicina interna. 

TEMPO DI FRUIZIONE DEI MATERIALI: 3 h e 30 minuti  

TEMPO DEDICATO ALL’APPRENDIMENTO: 1h e 30 min 

DURATA TOTALE EVENTO: 5H 


