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Le artropatie infiammatorie croni-
che, quali artrite reumatoide e artrite 
psoriasica, rappresentano patologie 
sistemiche complesse, caratterizzate 
da infiammazione persistente, pro-
gressivo danno strutturale articolare 
e rilevante impatto funzionale e pro-
gnostico. Nonostante i notevoli pro-
gressi terapeutici degli ultimi anni, 
una quota significativa di pazienti 
evolve verso forme difficult-to-treat, 
nelle quali il controllo farmacologico 
non è sufficiente a prevenire disa-
bilità e deterioramento articolare, 
rendendo necessario il ricorso alla 
chirurgia ortopedica, in particolare 
protesica.

La gestione perioperatoria del pa-
ziente con artropatia infiammatoria 
rimane tuttavia un ambito ad elevata 
complessità e con aree di incertezza 
clinica, soprattutto per quanto riguar-

da l’indicazione e il timing chirur-
gico, la gestione dei farmaci 
immunomodulanti, il rischio 
infettivo, le comorbidità siste-

miche, la fragilità ossea, la 
riabilitazione e l’ottimizza-
zione preoperatoria.

Le evidenze disponibili sono spesso 
eterogenee e non sempre tradotte in 
raccomandazioni operative condivi-
se, con conseguente variabilità nella 
pratica clinica. In questo contesto si 
inserisce PREPARE – Perioperative 
Rheumatology Expert PAnel for the 
development of Recommendations, 
un Progetto che nasce con l’obiettivo 
di costruire un percorso strutturato 
di consenso multidisciplinare sulla 
gestione perioperatoria del paziente 
reumatologico candidato a chirurgia 
ortopedica. 

Il programma affronterà diversi argo-
menti di interesse come i meccani-
smi del danno articolare, le caratteri-
stiche delle forme difficult-to-treat, le 
indicazioni chirurgiche e le principali 
criticità tecniche, anestesiologiche e 
perioperatorie. La gestione periope-
ratoria sarà trattata in un’ottica inte-
grata e multidisciplinare, includendo 
riabilitazione, comorbidità, manife-
stazioni d’organo, aspetti nutrizionali 
e fattori prognostici in grado di in-
fluenzare gli outcome funzionali.
Tema centrale del percorso è la ge-
stione delle terapie reumatologiche 

nel periodo perioperatorio, con ap-
profondimenti su rischio di riattiva-
zione della malattia durante l’hold 
perioperatorio, profili di sicurezza 
di DMARD convenzionali, biologici 
e JAK inibitori, nonché sul ruolo dei 
farmaci anti-osteoporotici e della 
vitamina D sugli esiti della chirurgia 
ortopedica.

Un ulteriore elemento qualificante è 
rappresentato dalla prospettiva del 
paziente e dal suo coinvolgimento 
attivo nel processo decisionale. 
Momento cardine dell’evento è la ta-
vola rotonda conclusiva, vero cuore 
del progetto PREPARE: attraverso un 
confronto strutturato tra reumatologi, 
chirurghi ortopedici, anestesisti e fi-
siatri, verranno identificati e discussi 
i principali nodi decisionali della ge-
stione perioperatoria.

In sintesi, PREPARE non è soltan-
to un’occasione di aggiornamento 
scientifico, ma un progetto struttu-
rato di costruzione del consenso, 
orientato allo sviluppo di raccoman-
dazioni operative fondate sull’evi-
denza e sull’esperienza clinica.

RAZIONALE



Modalità di iscrizione 
1.	 Accedere all’indirizzo:  

https://dynamicomeducation.it/event/prepare-bologna-2026
2.	Effettuare il LOGIN con le proprie credenziali. In caso di primo accesso cliccare 

sul bottone AREA RISERVATA nella barra in alto a destra, quindi REGISTRATI e 
completare il form con i propri dati personali. Una mail automatica di conferma di 
registrazione sarà inviata all’indirizzo specificato.

3.	A registrazione completata e login effettuato, ricercare nel catalogo corsi l’evento: 
“PREPARE” iscriversi premendo il pulsante ISCRIVITI.

4.	Ogni iscritto riceverà la conferma di iscrizione con una mail contenente un codice 
QR da presentare al banco di registrazione in sede congressuale; tale codice è 
necessario per ritirare il badge nominativo, che darà accesso alle aule dedicate alle 
sessioni scientifiche.

Istruzioni per la compilazione dei questionari ECM 
1.	 Collegarsi al sito https://dynamicomeducation.it ed effettuare il login cliccando 

AREA RISERVATA ed inserendo le proprie credenziali di accesso.
2.	Cliccare su IL MIO PANNELLO.
3.	Cliccare sul corso appena svolto.
4.	Compilare il questionario di qualità percepita.
5.	Scaricare l’attestato di partecipazione nominativo che riporterà le giornate di 

effettiva presenza.
6.	Compilare il questionario di verifica apprendimento al termine dell’evento ed entro 

le ore 24.00 del 18 maggio 2026 (1 solo tentativo a disposizione).
7.	 Scaricare l’attestato comprovante i crediti ECM conseguiti.

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno essere specializzati 
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori 
scientifici, superare la verifica di apprendimento con questionario online. In caso di 
necessità per assistenza tecnica, cliccare il Box Assistenza nella homepage del sito e 
completare il form oppure inviare una mail a: helpdeskfad@dynamicom-education.it
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14.30	 Saluti istituzionali 
	 Andrea Rossi, Direttore Generale IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli (Bologna) 
	 Milena Fini, Direttrice Scientifica IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli (Bologna) 

SESSIONE 1 - Gli unmet needs che aprono le porte della sala operatoria
Moderatore: Carlo Salvarani
14.45	 La progressione del danno strutturale nelle artropatie infiammatorie   
	 Florenzo Iannone 
15.00	 Artrite reumatoide difficult-to-treat  
	 Roberto Caporali 
15.15	 Artrite psoriasica difficult-to-treat   
	 Salvatore D’Angelo
15.30	 Discussione 
16.00	 Coffee break 
SESSIONE 2 - Gestire i farmaci reumatologici nel periodo perioperatorio
Moderatori: Marcello Govoni, Ennio Lubrano
16.30	 Riattivazione dell’artrite dopo “hold” terapeutico: quali sono i tempi?   
	 Giuliana Guggino 
16.45	 Safety di DMARDs convenzionali, biotecnologici e JAK inibitori: focus sul rischio infettivo 
	 Piero Ruscitti
17.00	 Safety perioperatoria dei principali farmaci reumatologici  
	 Francesco Ursini 
17.15	 Farmaci anti-osteoporotici e outcome della chirurgia ortopedica  
	 Jacopo Ciaffi  
17.30	 Discussione 
18.00	 Chiusura dei lavori

Giovedì 14 maggio 2026



SESSIONE 1 - Fattori prognostici e complicanze
Moderatori: Lisa Berti, Dilia Giuggioli 
08.30	 Pianificazione del percorso riabilitativo nel paziente con artropatia infiammatoria   
	 Antonio Frizziero  
08.45	 Manifestazioni d’organo/comorbidità e outcome della chirurgia protesica 
	 Veronica Brusi
09.00	 Prehabilitation nutrizionale e weight loss nel paziente reumatologico candidato a chirurgia protesica  
	 Andrea D’Amuri 
09.15	 Discussione 
SESSIONE 2 - Il gesto chirurgico nelle artropatie infiammatorie 
Moderatori: Alessandro Ricci, Francesco Ursini
09.30	 Indicazioni chirurgiche e timing – Ginocchio    
	 Giulio Marcheggiani Muccioli, Stefano Zaffagnini  
09.45	 Indicazioni chirurgiche e timing – Anca  
	 Alberto Di Martino, Cesare Faldini
10.00	 Peculiarità anestesiologiche del paziente affetto da artropatia infiammatoria 
	 Andrea Tognù 
10.15	 Discussione 
10.30	 Coffee break
SESSIONE 3 - Aspetti metodologici  
Moderatori: Roberto Caporali, Francesco Ursini 
11.00	 Introduzione ai gruppi di lavoro   
	 Alessandro Urbani 
11.30	 Tavola rotonda: Reumatologia Perioperatoria  
	 Roberto Caporali, Francesco Ursini
13.00	 Chiusura dei lavori

Venerdì 15 maggio 2026
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Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 
2026 del Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod: ID 181).
Categoria accreditata: Medico Chirurgo; Discipline Principali: Allergolo-
gia, Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Malattie 
Infettive, Neurochirurgia, Ortopedia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina 
dello Sport, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Radiodia-
gnostica, Reumatologia, Anestesia e Rianimazione; ID ECM: 181-479528; 
Crediti ECM: 7; Numero partecipanti: 100; Obiettivo formativo: n. 3 - Do-
cumentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitati-
vi, profili di assistenza - profili di cura; Totale ore formative: 7 ore
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