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Le patologie dell’apparato muscolo-scheletrico rappresentano una delle principali 
cause di dolore cronico, disabilità e riduzione della qualità di vita nella popolazione 
generale, con un impatto crescente legato all’invecchiamento demografico e 
agli stili di vita. La gestione di queste condizioni richiede un approccio integrato 
e multidisciplinare, che coinvolga diverse figure sanitarie e che tenga conto della 
complessità clinica, funzionale e terapeutica del paziente.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento strutturato lungo tutto il continuum 
clinico — dall’epidemiologia alla prevenzione — con l’obiettivo di migliorare le 
competenze nella diagnosi precoce, nell’appropriatezza terapeutica e nella gestione 
a lungo termine. Particolare attenzione è rivolta all’integrazione tra approcci 
farmacologici, riabilitativi e, quando necessario, chirurgici, al fine di ottimizzare gli 
esiti clinici e funzionali.

Questo percorso formativo risponde quindi all’esigenza di uniformare e aggiornare le 
conoscenze dei professionisti sanitari, favorendo una presa in carico più efficace e 
personalizzata del paziente con patologie muscolo-scheletriche.

Razionale

FAD ASINCRONA Online  
dal 9 maggio 2026 all’ 8 maggio 2027



MODULO 1 - EPIDEMIOLOGIA E IMPATTO CLINICO (90 MIN)

•	 Diffusione delle patologie muscolo-scheletriche
•	 Principali condizioni: osteoartrosi, osteoporosi, 

lombalgia, artriti
•	 Impatto su qualità di vita e disabilità
•	 Fattori di rischio: età, obesità, sedentarietà,  

lavoro, genetica

MODULO 2 – ANATOMIA FUNZIONALE E FISIOPATOLOGIA  
(90 MIN)

•	 Struttura dell’apparato muscolo-scheletrico
•	 Meccanismi fisiopatologici principali 

- Degenerazione cartilaginea 
- Perdita di massa ossea 
- Infiammazione articolare

•	 Ruolo di infiammazione, carico meccanico e metabolismo

MODULO 3 – LE PRINCIPALI PATOLOGIE (120 MIN)

•	 Osteoartrosi: caratteristiche cliniche e sedi principali
•	 Osteoporosi: rischio fratturativo
•	 Lombalgia: forme acute e croniche
•	 Artrite reumatoide: inquadramento sistemico

MODULO 4 – DIAGNOSI E VALUTAZIONE CLINICA (120 MIN)

•	 Inquadramento clinico: anamnesi ed esame obiettivo
•	 Diagnostica strumentale: RX, RMN, TAC, ecografia
•	 Esami di laboratorio
•	 Scale di valutazione del dolore e della funzioneArtrite 

reumatoide: inquadramento sistemico

MODULO 5 – TERAPIA FARMACOLOGICA (90 MIN)

•	 Farmaci analgesici e antinfiammatori
•	 Terapie per artrite reumatoide  

(DMARDs e biologici)
•	 Trattamento dell’osteoporosi
•	 Principi di appropriatezza  

e personalizzazione terapeutica

MODULO 6 – APPROCCIO CHIRURGICO (45 MIN)

•	 Indicazioni alla chirurgia
•	 Principali procedure  

(protesi, artroscopia, chirurgia vertebrale)
•	 Complicanze e follow-up

MODULO 7 – RIABILITAZIONE  
E RECUPERO FUNZIONALE  
(45 MIN)

•	 Obiettivi del percorso riabilitativo
•	 Esercizio terapeutico e fisioterapia
•	 Terapie fisiche
•	 Integrazione nel percorso di cura

MODULO 8 – PREVENZIONE  
E GESTIONE A LUNGO TERMINE  
(30 MIN)

•	 Attività fisica e stili di vita
•	 Controllo dei fattori di rischio
•	 Prevenzione delle complicanze
•	 Screening dell’osteoporosidi cura
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