Corso ECM FD
OCCHIO SECCO:

dalla fisiopatologia al counseling in Farmacia

Dedicato ai Farmacisti Territoriali e di altro settore

Dal 15 giugno 2026 Cpn l’endorsiment della
al 14 giugno 2027 . ) S|fQC

] SOCIETA ITALIANA
q DI FARMACIA CLINICA

Razionale scientifico e obiettivi del corso

La sindrome dell'occhio secco rappresenta una delle condizioni oculari piu frequente-
mente riferite in farmacia, con un impatto significativo sulla qualitd di vita dei pazienti e
un’elevata eterogeneitad clinica. | cambiamenti demografici, 'aumento dell’etd media del-
la popolazione, I'uso prolungato di dispositivi digitali, le terapie farmacologiche sistemiche
e le condizioni ambientali contribuiscono a una crescente incidenza della patologia.

Il Farmacista di comunitd svolge un ruolo chiave nell'intercettare precocemente i
pazienti con sintomatologia riferibile a secchezza oculare, nel fornire un counseling
appropriato e nel supportare una gestione razionale e personalizzata, in integrazione
conilMedico specialista. Per svolgere efficacemente tale funzione & necessario disporre
di conoscenze aggiornate sulla fisiopatologia dell’'occhio secco, sui fattori di rischio e
sulle principali strategie di gestione.

Obiettivo principale del corso é fornire al Farmacista strumenti teorici e pratici,
attraverso il contributo dello Specialista Oftalmologo e I'analisi di scenari clinici
realistici, per migliorare I'approccio al paziente con occhio secco e valorizzare il
ruolo professionale del Farmacista sul territorio.

Stefano Barabino (responsabile scientifico e docente)
Medico Chirurgo Specialista in Oftalmologia

Ospedale L. Sacco - Universita di Milano

Centro Occhio Secco Milano - Centro Diagnostico Italiano

Matteo Alberto Baio
Farmacista Clinico di comunita
Ricercatore Societd Italiana Farmacia Clinica (SIFAC)
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Programma del corso

MODULO La superficie oculare
] A cura di Stefano Barabino
MODULO Fisiopatologia della secchezza oculare: cause e rimedi
2 A cura di Stefano Barabino
MODULO Dottore ho I'occhio secco, cosa mi consiglia?
3 Percorsi ragionati di counseling in Farmacia
A cura di Matteo Alberto Baio

Strumenti didattici

@0 Videolezioni con diapositive di supporto

(0 Discussione di scenari clinici utili a trasferire nella pratica quotidiana le nozioni
acquisite e riportare I'attenzione dei discenti sui messaggi chiave del corso
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