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5° SIENA OSTEO-REUMA
Le osteoporosi: Up-to-date 2026
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RAZIONALE SABATO 4 LUGLIO 2026 DOMENICA 5 LUGLIO 2026

L'osteoporosi rappresenta una delle principali cause di fragilita scheletrica e di fratture nella Fattori di Rischio e Cause di OP Terapia dell’OP

popolazione adulta e anziana, con rilevanti implicazioni cliniche e sociali. Il congresso Moderatori: A. Gaudio, R. Nuti Moderatori: G. Minisola, B. Frediani
si propone di fornire un aggiornamento sui principali aspetti diagnostici e terapeutici
della malattia, con particolare attenzione alla valutazione del rischio di frattura, alle

09:00-09:20 Farmaci (eccetto gli Steroidi) - M. Mazzantini
09:20-09:40 Steroidi - A. Gaudio
09:40-10:00 Sarcopenia - G. Colaianni

08:30-09:00 | Bisfosfonati hanno ancora un Ruolo nelle Osteopatie Metaboliche e nella
Terapia Sequenziale? - F. Bertoldo

metodiche diagnostiche e alle strategie farmacologiche oggi disponibili. 10:00-10:20 Ipercalciurie - A. Falchetti 09:00-09:20 Clodronato - E. Conticini
Saranno inoltre approfondite le relazioni tra osteoporosi, patologie articolari, 10:20-10:40 Discussione 09:20-09:40 Alendronato e Risedronato - D. Merlotti
sarcopenia e problematiche ortopediche, nonché il ruolo della vitamina D, del calcio, 10:40-11:00 Coffee break 09:40-10:00 Neridronato - F. Vescini
dell’attivita fisica e dell’alimentazione nella promozione della salute dell’osso e ',:;Ozre‘i;t;ﬁ gag;aéi';t/’éA o 10:00-10:20 Zoledronato - S. Minisola
nella prevenzione delle fratture. - o . : : :
P 11:00-11:20 Definizione di Frattura da Fragilita, da Stress e da Insufficienza - S. Giannotti 10:20-10:40 Discussione
11:20-11:40 Chiedere una Morfometria : Quando e Quale - D. Diacinti 10:40-11:00 Pausa
S 11:40-12:00 Ruolo della TC e della RM nella Diagnosi Differenziale delle fratture - M.A. Mazzei Terapia dell'OP
VENERDI 3 LUGLIO 2026 12:00-12:20 Effetto Domino e Rischio Imminente di Frattura - D. Gatti ” dp M. Barbaaall sal
14:30-15:00 Saluto delle Autarita 12:20-12:40 PDTA delle Fratture da Fragilita - S. Gonnelli chemicialiEaindigliet Saiomane
12:40-13:00 Discussione 11:00-11:20 Denosumab - C. Eller Vainicher
Moderatori: B. Frediani, S. Giannini . . .
o ) ) 13:00-14:00 Buffet lunch 11:20-11:40 Teriparatide - L.J. Dominguez
15:00-15:30 Lettura: Obesita e Diabete - L. Gennari . - C e b
La Diagnosi di OP e di Rischio di Frattura -40-19- ‘a PRI
. o e 11:40-12:00 Abaloparatide - I. Chiodini
15:30-15:50 Magrezza, Anoressia Nervosa - R. Terribili Moderatori: G. Mazziotti, O. Di Munno o
15:50-16:10 Autoimmunita - E. Conticini 14:00-14:20 Ruolo della Densitometria e Carte del Rischio - C.M. Francucci 12:00-12:20 Romosozumab - B. Frediani
16:10-16:30 Broncopneumopatie - C. Caffarelli 14:20-14:40 Ruolo degli Ultrasuoni e Carte del Rischio - V. Braga Trattamenti Ortopedico/Fisiatrici
16:30-16:50 Discussione 14:40-15:00 Markers: quando utilizzarli e Carte del Rischio - G. Mazziotti Moderatori: S. Giannotti, L. Molfetta, G. Letizia Mauro

15:00-15:20 Al, OP e Fratture - F.M. Ulivieri
15:20-15:40 Discussione

12:20-12:40 Gestione delle fratture vertebrali: Consensi e Dissensi sulla
vertebro/cifoplastica - N. Mondanelli

16:50-17:10 Pausa

Moderatori: L. Gennari, N. Malavolta 15:40-16:00 Pausa
17:10-17:30 IBD - S.G. Al Khayyat Prevenzione e Terapia 12:40-13:00 Gestione delle fratture vertebrali: misure fisiatriche e Consensi e Dissensi
17:30-17:50 Mastocitosi - S. Giannini Moderatori: M.L. Brandi, M. Rossini sullutilizzo dei corsetti - A. Morett]
17:50-18:10 Ipofosforemie - A. Scillitani 16:00-16:20 Vit D (con Calcio o senza Calcio) e Riduzione del Rischio di Frattura - R. Nuti 13:00-13:20 Gestione delle fratture femorali: la Salute dell'osso prima e dopo la protesi
’ ' ’ 16:20-16:40 Quando dosare la vit D: dove migliorare la Nota 96 - M. Rossini L. Molfetta

LEAORLEEY DIEL e 16:40-17:00 Le Linee Guida Terapeutiche Internazionali: diversita e similitudini - O. Di Munno 13:20-13:40

17:00-17:30 Lettura: La nota 79: proposta di modifica del Gruppo di Lavoro SSOMMMS - M.L. Brandi
17:30-17:50 Discussione

Discussione finale e chiusura del Congresso



