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Razionale Scientifico

a Reumatologia del Terzo Millennio: Nuovi

Paradigmi per una Terapia Personalizzata
giunge alla sua terza edizione consolidandosi
come appuntamento Strategico per la comunita
reumatologica italiana. L'evento nasce con I'obiet-
tivo di favorire un confronto rigoroso e aggiornato
tra clinici e ricercatori sui rapidi cambiamenti che
stanno ridefinendo la diagnosi e la gestione delle
malattie reumatologiche nell'era della medicina
di precisione. L'edizione 2026 si inserisce in un
contesto in cui 'integrazione tra ricerca traslazio-
nale, innovazione tecnologica e pratica clinica sta
accelerando in modo senza precedenti. Le nuove
conoscenze in ambito immunologico, genetico e
molecolare, insieme allo sviluppo di biomarcatori

sempre piu sofisticati e di terapie mirate, offrono
opportunita concrete per un approccio realmente
personalizzato al paziente reumatologico. Questa
trasformazione impone perd una riflessione critica
su come trasferire efficacemente tali avanzamenti
nella routine clinica, garantendo equita di accesso,
sostenibilita dei sistemi sanitari e miglioramento
misurabile degli esiti per i pazienti.
I programma scientifico sara organizzato in ta-
voli tematici focalizzati sulle principali aree della
reumatologia contemporanea. Come elemento di-
stintivo di questa edizione, nei mesi precedenti al
Congresso verra condotta una survey nazionale tra
reumatologi e specialisti affini (Medicina Interna,
Immunologia Clinica, Dermatologia, Pneumologia
e Nefrologia). | risultati della survey guideranno la
costruzione delle sessioni, assicurando che le di-
scussioni siano ancorate alle esigenze reali della
pratica clinica e alle questioni pili controverse o
irrisolte nella gestione dei pazienti. Nel corso del-
le sessioni i partecipanti avranno I'opportunita di
confrontarsi criticamente sulle
evidenze piu recenti, condividere esperienze clini-
che e discutere scenari decisionali complessi.
Saranno affrontati temi chiave quali: - I'integrazio-
ne tra profili immunologici, genetici e clinici nella
stratificazione dei pazienti;
e |'utilizzo di tecniche diagnostiche avanzate, in-
cluse imaging innovativo e biomarcatori emer-
genti;

e |'evoluzione delle strategie terapeutiche con
biologici, small molecules e approcci combinati;
e il rafforzamento di modelli di cura multidiscipli-
nari e centrati sul paziente.
Particolare attenzione sara dedicata alla traduzio-
ne della ricerca di frontiera in strumenti operativi
per la pratica quotidiana, con I’obiettivo di ottimiz-
zare il rapporto beneficio/rischio dei trattamenti e
ridurre la variabilita nelle decisioni cliniche. Ver-
ranno inoltre discussi aspetti cruciali quali ade-
renza terapeutica, gestione delle comorbilita, di-
suguaglianze nell’accesso alle cure e sostenibilita
delle nuove terapie, elementi imprescindibili per
una reale personalizzazione delle cure.
Obiettivo del Congresso € delineare una visione
integrata e prospettica dei paradigmi diagnosti-
co-terapeutici in reumatologia, stimolando un
dibattito costruttivo sulle strategie necessarie per
affrontare le sfide del terzo millennio. L'approccio
partecipativo, fondato sui risultati della survey
nazionale, consentira non solo di rispondere alle
esigenze attuali della comunita clinica, ma anche
di anticipare i bisogni futuri della disciplina.
In sintesi, questa terza edizione si configura non
solo come momento di aggiornamento formativo,
ma come piattaforma di riflessione condivisa e di
innovazione per I'intera comunita reumatologica,
con I'ambizione di contribuire in modo concreto
al miglioramento delle cure e della qualita di vita
dei pazienti.
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Apertura segreteria e registrazione partecipanti
29 giugno

Saluti di benvenuto, introduzione
e razionale scientifico dell’evento
L. Dagna, M. Matucci-Cerinic, I. Schroeder

La Societa Italiana di Reumatologia (SIR)
e la reumatologia del Il Millennio
A. Doria

LETTURA MAGISTRALE

Il continuum della malattia eosinofilica:
dall’eosinofilia all’asma grave al danno d’organo
1. Schroeder

Moderatore: A. Manfredi

La terapia dell’artrite reumatoide

Facilitatori: N. Boffini

Discussants: S. Bugatti, R. Caporali, E. Gremese,
F. lannone, C.M. Montecucco, C. Pitzalis

La terapia dell’artrite psoriasica, della psoriasi

e delle spondiloartropatie sieronegative

Facilitatori: E. Baldissera, N. Farina

Discussants: A. Cauli, F. Ciccia, M.A. D’Agostino, 0.M. Epis,
G. Guggino, R. Ramonda, C. Selmi, G. Paolino

Lunch Break

La terapia del lupus eritematoso sistemico

e della nefrite lupica

Facilitatori: G.A. Ramirez, G. Gallina

Discussants: I. Cavazzana, F. Conti, A. Doria, M. Mosca

Il polmone in reumatologia: la terapia dell’ipertensione
polmonare e della malattia polmonare interstiziale
associata a malattie reumatologiche

Facilitatori: C. Campochiaro, G. De Luca

Discussants: D. Giuggioli, S. Harari, F. Luppi, M. Matucci-Cerinic




La terapia delle vasculiti anca associate, del’EGPA

e delle sindromi ipereosinofile

Facilitatore: L. Moroni

Discussants: A. Berti, L. Quartuccio, C. Salvarani, I. Schroeder

La terapia delle malattie autoinfiammatorie,

delle immunodeficienze primitive e della malattia 1gG4 correlata
Facilitatore: M. Lanzillotta

Discussants: L. Cantarini, E. Della Torre, G. Di Colo,

M. Gattorno, N. Ruperto

Conclusioni e questionario di apprendimento
L. Dagna, M. Matucci-Cerinic, |. Schroeder

Conclusione dell’evento |_a re u m ato I @ﬁ
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IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE - Dibit 1
Centro Congressi - Aula PINTA, piano -1

Via Olgetting, 58
20132 Milana (M)

dyn an ]|Cor ) PROVIDER ECM STANDARD. sccreditato

presso la Commissione Nazionale per

education. la Formazione Continua in Medicina del
Passione per i valori

Ministero della Salute con numero 181

DYNAMICOM EDUCATION S.r.L. Societa Unipersonale Direzione e CunrdmamenlnSP?Q?
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Dynamicom Education Srl
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Il corso sara inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo
2026 del Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181).

Per lottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno essere specializzati esclusivamente nelle discipline
indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (firma su registro di presenza), superare la verifica i
apprendimento (strumento utilizzato questionario onling).

Categoria accreditata: Medico Chirurgo

Discipline: Allergologia e Immunologia Clinica, Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Dermatologia, Gastroenterologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Medicina Interna, Pneumologia, Reumatologia

Numero massimo partecipanti: 100

Obiettivo Formativo: 3

Crediti ECM: 6

ID ECM: 181-484890
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