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Razionale Scientifico
La superficie oculare è un sistema dinamico complesso, il cui equilibrio è essenziale per la salute visiva. La sua alterazione è alla base di 
numerosi disturbi oculari, tra cui occhio secco, allergie e condizioni correlate all’uso cronico di terapie topiche, come nel glaucoma.
Parallelamente, il farmacista riveste un ruolo chiave nell’identificazione precoce dei sintomi, nella scelta appropriata dei trattamenti 
(in particolare dei sostituti lacrimali) e nel supporto all’aderenza terapeutica.
Il corso propone un approccio integrato che unisce:

 fondamenti fisiopatologici e clinici
 strategie terapeutiche
 applicazione pratica nel counselling in farmacia

Obiettivi formativi
 Comprendere il ruolo della superficie oculare nei principali disturbi oculari 
 Identificare i fattori che alterano il film lacrimale 
 Riconoscere e differenziare le principali condizioni oculari (secchezza, allergia, glaucoma) 
 Conoscere le opzioni terapeutiche disponibili 
 Orientare la scelta dei sostituti lacrimali in base al bisogno clinico 
 Migliorare il counselling del farmacista e l’aderenza terapeutica

Programma Scientifico

MODULO 1    Occhio secco e superficie oculare: dalla fisiologia alla gestione

MODULO 2    Infiammazione e allergia

MODULO 3    Terapie croniche e glaucoma

N. Di Giacomo
 Fisiologia del film lacrimale e disfunzione delle ghiandole di Meibomio
 Inquadramento clinico e diagnosi dell'occhio secco

C. Ranaudo
 Analisi dei fattori di rischio (uso di videoterminali, lenti a contatto)
 Guida alla scelta delle lacrime artificiali e dei dispositivi oculari

N. Di Giacomo
 Diagnosi differenziale tra le diverse forme allergiche
 Impatto dell’infiammazione sulla stabilità del film lacrimale

C. Ranaudo
 Gestione della terapia: uso di antistaminici e stabilizzatori mastocitari
 Counselling pratico per il paziente allergico in farmacia

N. Di Giacomo
 Focus clinico sul glaucoma e sulle terapie ipotonizzanti
 Effetti dei conservanti sulla superficie oculare a lungo termine 

C. Ranaudo
 Educazione sulla tecnica corretta di instillazione dei colliri
 Strategie per migliorare l’aderenza terapeutica e gestione delle criticità



Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 

Categoria accreditata: Medico Chirurgo, Farmacista 
Discipline principali: Oftamologia, Farmacia, Farmacia Ospedaliera
Numero Partecipanti: 100
Verifica di apprendimento: questionario on line
Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Totale ore formative: 9 ORE 
Crediti ECM: 9
ID ECM:  181-487820
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