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Le malattie reumatiche, per la loro natura 
cronica e multifattoriale, richiedono una presa 
in carico integrata.

L’attività fisica adattata rappresenta un 
pilastro terapeutico non solo nelle patologie 
degenerative ma anche nelle forme 
infiammatorie autoimmuni.

Il progetto Reumasport 2026 che ha visto 
la realizzazione di un congresso nazionale 
arrivato alla IV edizione a Torino il 13 marzo 
2026, intende rafforzare il dialogo tra 
reumatologi, medici dello sport, riabilitatori, 
nutrizionisti e ricercatori in tecnologie digitali, 
con l’obiettivo di costruire percorsi condivisi e 
personalizzati per i pazienti reumatici.

La realizzazione di questa FAD asincrona offre 
la possibilità di ampliare e di diffondere a tutti 
i clinici italiani alcuni temi di rilievo presentati 
durante il congresso nazionale.

TORINO
Venerdì  13 marzo 2026
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Faculty 
Dario Bruno, Rozzano (MI)
Gloria Crepaldi, Torino
Patrizia D’Amelio, Losanna (CHUV) 
Georgios Filippou, Milano
Daniel Neunhäuserer, Padova
Simone Parisi, Torino
Francesco Porta, Rovigo
Luca Semperboni, Torino
Vincenzo Venerito, Bari
Alen Zabotti, Udine



10 MIN. 	 Obiettivi del progetto Reumasport 	
	 S. Parisi

20 MIN. 	 La pratica dell’attività fisica nei pazienti reumatici  	
	 L. Semperboni

20 MIN. 	 Ecografia osteoarticolare come strumento di precisione  	
	 G. Filippou

20 MIN. 	 Spondiloartriti: terapia farmacologica ed esercizio fisico	
	 G. Crepaldi

20 MIN. 	 Dal rischio alla diagnosi precoce: la nuova frontiera della predizione dell’artrite Psoriasica  	
	 A. Zabotti

20 MIN. 	 Metabolismo osseo e osteoporosi: ruolo dei farmaci e dell’attività fisica  	
	 P. D’Amelio
20 MIN. 	 Intelligenza artificiale e modelli predittivi a supporto del processo  

decisionale terapeutico nelle malattie reumatiche  	
	 V. Venerito
20 MIN. 	 Biopsia sinoviale nell’era delle terapie mirate e della medicina di precisione  

in artrite reumatoide e psoriasica  	
	 D. Bruno

20 MIN. 	 Strategie per la gestione del dolore nella patologia artrosica e terapia infiltrativa  	
	 F. Porta

20 MIN. 	 Dalla valutazione funzionale alla prescrizione adattata  	
	 D. Neunhäuserer



™

L’evento fa parte del 
nostro piano formativo

Il corso verrà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma for-
mativo 2026 del Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod: ID 181). 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specia-
lizzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 
90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento, consegnare in 
segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categorie: Medico Chirurgo; Discipline principali: Tutte le discipline; Numero 
max partecipanti: 500; Obiettivo formativo: n. 3 - documentazione clinica. Per-
corsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – Profili di Cura;  
Crediti ECM: 4; ID ECM: 181-488677

1.	Cliccare sul seguente link:  
https://dynamicomeducation.it/event/reumasport-2026-highlights 

2.	In caso di primo accesso cliccare sulla voce REGISTRATI, completando il form 
di registrazione con i tuoi dati personali. Riceverai una mail di conferma au-
tomatica all’indirizzo specificato; cliccare sul link per attivare l’account creato.  
Se si è già registrati alla piattaforma www.dynamicomeducation.it, effettua-
re direttamente il login. 

3.	Dopo aver effettuato il login alla piattaforma, occorre ora iscriversi al corso.  
Se il corso non viene visualizzato in home page, inserire nella barra di ricerca 
“REUMASPORT 2026 HIGHLIGHTS”.

Una volta conclusi tutti i moduli della FAD accedere al sito www.dynamicome-
ducation.it con le proprie credenziali e, nell’area “IL MIO PANNELLO” (in alto a 
destra), selezionare il corso e raggiungere gli step dei questionari da compilare. 
Sarà, inoltre, possibile scaricare al termine dei questionari, l’attestato di partecipa-
zione ed i crediti ECM. In caso di necessità per assistenza tecnica, cliccare il box 
ASSISTENZA nella homepage del sito e completare il form.
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