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RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni la dermatologia
ha vissuto una profonda evoluzione,
sia nell’ambito delle malattie
inffammatorie ed autoimmuni,
guanto in quelle oncologiche. Queste
nuove conoscenze hanno determinato
l'introduzione di numerose nuove
terapie topiche, sistemiche e biologiche.
Tale nuova complessita porta spesso
il paziente dermatologico a dover
intraprendere un percorso complesso
e frammentato che coinvolge:

- Medici di medicina generale
- Dermatologi territoriali

Centrl ospedallerl-umver5|tar|
di riferime nto

Definire, coordinare e condividere i
percorsi diviene quindi fondamentale sia
per poter guidare il paziente ad una
corretta diagnosi e terapia, sia per
ottimizzare costi e risorse.sanitarie.

Il concetto di “percorso” nasce quindi
dalla necessita di:

Dak‘a d

OoplI .

Psoriasi

Idrosadenite suppurativa

Dermatite atopica
ed eczema cronico
delle mani

Tumori della pelle

AI‘opecie

Ulcere e ferlte dlfflcill

La prima giornata sara incentrata
sulla discussione e definizione di
specifici percorsi diagnostico-
terapeutici attraverso la condivisione
di casi clinici interattivi La seconda
giornata sara dedicata alla formazione
pratica tramite la suddivisione dei
partecipanti in laboratori specialistici,
valorizzando l'expertise dei relatori
coinvolti e favorendo un confronto
diretto con specializzandi e dermatologi
del territorio.

OBIETTIVI FORMATIVI

- Definire algoritmi diagnostico-
terapeutici condivisi

. Ottimizzare la gestione delle
malattie infiammatorie croniche,
autoimmuni, oncologiche

- Migliorare I'interazione tra

"‘\ territorio e centri di riferimento

- Approfondire aspetti pratici:
chirurgia, ecografia, tricologia,
gestione ulcere
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PROGRAMMA VENERDI 16 OTTOBRE 2026

14.00-14.15 Registrazione partecipanti

14.15-14.30 Apertura lavori Martina Burlando, Valentina Dini, Giulio Gualdi

14.30-15.00 Lettura “Microbiota: Pelle-Intestino-Cervello” Marco Pignatti
Moderatori: Martina Burlando, Valentina Dini, Giulio Gualdi

SESSIONE | - PSORIASI

15.00-16.00 Caso clinico Andrea Muracchioli
Percorso del paziente con PSORIASI
Martina Burlando

[Diagnosi precoce e inquadramento clinico]

[Terapie topiche: quando e come]

[Sistemici tradizionali: criteri di scelta]

[Biologici e small molecules: timing corretto]

[Quando inviare al centro di riferimento]

Discussione interattiva territorio-centro

SESSIONE Il - IDROSADENITE SUPPURATIVA

16.00-17.00 Caso clinico Alessandra Michelucci

Percorso del paziente con
IDROSADENITE SUPPURATIVA
Valentina Dini

[Diagnosi precoce e ritardo diagnostico]

[Ruolo della chirurgia][Ecograﬁa [ imaging]

[Biologici e nuove prospettive][Gestione multidisciplinare]

Discussione interattiva territorio-centro

(17.0017.30 Coffee break]

SESSIONE IlIl - DERMATITE ATOPICA
ED ECZEMA CRONICO DELLE MANI

17.30-18.30 Caso clinico Sofia Spagnolini
Percorso del paziente con
DERMATITE ATOPICA ed ECZEMA
CRONICO DELLE MANI
Elena Pezzolo

[Diagnosi differenziali, nell’adulto e nel bambino]

[Terapia topica e gestione della cronicité]

[Sistemici tradizionali][JAK-inibitori e biologici]

[Transizione pediatrico—adulto]

Discussione interattiva territorio-centro

18.30-19.00 Lettura “Psiche e cute: pregiudizi
sociali, culturali e religiosi”
Paolo Maria Inghilleri
di Villadauro



