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16/ 17 OTTOBRE 2026 SEDE NH HOTEL LA SPEZIA

I PERCORSI IN DERMATOLOGIA: 
DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA AVANZATA - 

INTEGRAZIONE TRA TERRITORIO E CENTRI DI RIFERIMENTO

LUNIDERM       AMPUS

08.30-08.45

08.45-10.00

Introduzione alla giornata pratica

10.00-11.15

11.15-12.30

Rotazione dei gruppi
Rotazione dei gruppi

13.00-13.30

13.45

Discussione finale 
Tutta la Faculty

Chiusura lavori

12.30-13.00 Lettura  Magistrale “Dermatologia 
e termalismo: evidenze scientifiche 
e applicazioni cliniche”
Marco Romanelli

PROGRAMMA SABATO 17 OTTOBRE 2026

I  LABORATORI

LABORATORI INTERATTIVI

LABORATORIO DI TRICOLOGIA
Martina Burlando, Niccolò Capurro

Diagnosi delle alopecie

Dermatoscopia del cuoio capelluto

Algoritmo terapeutico

Casi clinici interattivi

LABORATORIO DI ULCERE E FERITE
Bianca Cei, Valentina Dini

Valutazione delle ulcere croniche 

Medicazioni semplici ed avanzate 

Approccio pratico alla gestione

LABORATORIO DI CHIRURGIA 
DERMATOLOGICA DI BASE
Davide Bertolla, Giulio Gualdi

Terapie delle cheratosi attiniche: 
lesioni isolate e campo di cancerizzazione

Terapie dei carcinomi 

Tecniche di sutura

Escissioni semplici

Gestione delle complicanze

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE
Hotel NH LA SPEZIA
Via XX Settembre, 2
19124 La Spezia (SP)
16-17 OTTOBRE 2026
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Negli  ult imi anni la dermatologia 
ha vissuto una profonda evoluzione, 
sia nell ’ambito delle malattie 
infiammatorie ed autoimmuni,  
quanto in quelle oncologiche.  Queste 
nuove conoscenze hanno determinato 
l ’ introduzione di numerose nuove 
terapie topiche, sistemiche e biologiche.
Tale nuova complessità porta spesso 
i l  paziente dermatologico a dover 
intraprendere un percorso complesso 
e frammentato che coinvolge:

Definire,  coordinare e condividere i 
percorsi diviene quindi fondamentale sia 
per poter guidare i l  paziente ad una 
corretta diagnosi e terapia,  sia per 
ottimizzare costi  e risorse sanitarie.  

I l  concetto di  “percorso” nasce quindi 
dalla necessità di :

La prima giornata sarà incentrata 
sulla discussione e definizione di 
specifici  percorsi  diagnostico-
terapeutici  attraverso la condivisione 
di casi  cl inici  interattivi  La seconda 
giornata sarà dedicata alla formazione 
pratica tramite la suddivisione dei 
partecipanti in laboratori specialistici, 
valorizzando l ’expertise dei relatori  
coinvolti  e favorendo un confronto 
diretto con specializzandi e dermatologi 
del territorio.

Dalla diagnosi precoce al trattamento 
topico,  dalle terapie sistemiche 
tradizionali  fino al le più innovative 
opzioni terapeutiche.

RAZIONALE SCIENTIFICO

∙  Medici di medicina generale

∙  Centri  ospedalieri-universitari  
  di  riferimento

∙  Ambulatori specialistici  
  ad al ta complessità

∙ Dermatologi territoriali

Definire in modo chiaro le tappe 
decisionali  terapeutiche 

Favorire l ’ integrazione  tra 
territorio  e centri  di riferimento 

Condividere criteri  di invio  
e gestione condivisa

Migliorare l ’appropriatezza 
prescrittiva

Garantire continuità
assistenziale 

I l  congresso si  propone quindi di  
analizzare  in maniera sistematica i l  
percorso del paziente affetto da :

∙  Psoriasi

∙  Alopecie 

∙  Dermatite atopica 
  ed eczema cronico 
  delle mani 

∙  Tumori della pelle 

∙  Idrosadenite suppurativa

∙ Ulcere e ferite difficil i

•  Definire algoritmi diagnostico-
  terapeutici  condivisi

•  Ottimizzare la gestione delle
  malattie infiammatorie croniche,
  autoimmuni,  oncologiche

• Migliorare l ’ interazione tra
  territorio e centri  di  ri ferimento 

•  Approfondire aspetti  pratici :  
  chirurgia,  ecografia,  tricologia,
  gestione ulcere

OBIETTIVI FORMATIVI

18.30-19.00

14.00-14.15
14.15-14.30

14.30-15.00

Registrazione partecipanti
Apertura lavori Martina Burlando, Valentina Dini, Giulio Gualdi
Lettura “Microbiota: Pelle-Intestino-Cervello” Marco Pignatti
Moderatori: Martina Burlando, Valentina Dini, Giulio Gualdi

PROGRAMMA VENERDÌ 16 OTTOBRE 2026

I  PERCORSI

17.30-18.30 Caso clinico Sofia Spagnolini
Percorso del paziente con  
DERMATITE ATOPICA ed ECZEMA 
CRONICO  DELLE MANI  
Elena Pezzolo

SESSIONE III - DERMATITE ATOPICA 
ED ECZEMA CRONICO DELLE MANI

Diagnosi differenziali,  nell’adulto e nel bambino

Terapia topica e gestione della cronicità

Sistemici tradizionali JAK-inibitori e biologici 

Transizione pediatrico-adulto

Biologici e small molecules: timing corretto

15.00-16.00 Caso clinico  Andrea Muracchioli
Percorso del paziente con PSORIASI  
Martina Burlando

SESSIONE I - PSORIASI

Diagnosi precoce e inquadramento clinico

Terapie topiche: quando e come

Sistemici tradizionali: criteri di scelta

Discussione interattiva territorio-centro

Quando inviare al centro di riferimento

16.00-17.00 Caso clinico  Alessandra Michelucci
Percorso del paziente con 
IDROSADENITE SUPPURATIVA 
Valentina Dini

SESSIONE II - IDROSADENITE SUPPURATIVA

Diagnosi precoce e ritardo diagnostico

Biologici e nuove prospettive Gestione multidisciplinare

Ruolo della chirurgia Ecografia e imaging

Discussione interattiva territorio-centro

Discussione interattiva territorio-centro

17.00-17.30 Coffee break

 Lettura “Psiche e cute: pregiudizi 
          sociali, culturali e religiosi” 
           Paolo Maria Inghilleri 
          di Villadauro


