
 

 

 

Evento Residenziale 
MALATTIE IMMUNO-REUMATOLOGICHE IN RETE 
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Responsabile scientifico 

Maria Teresa Costantino, Direttore Allergologia, Immunologia Clinica e Reumatologia di ASST Mantova 

 

Razionale scientifico 

Le recenti scoperte in ambito patogenetico e farmacologico, nonché i progressi nella definizione e 
classificazione delle malattie, stanno rapidamente cambiando il volto della reumatologia, rendendola 
ormai da anni un campo in continua evoluzione.  

Il coinvolgimento di più apparati e sistemi caratteristico delle patologie immuno-mediate, nonché la 
sempre più rilevante consapevolezza della complessità dell’individuo-paziente creano la necessità di un 
approccio multidisciplinare nei confronti del paziente reumatologico.  

Inoltre, sempre più evidenze e proposte aprono il campo ad uno scenario finora poco esplorato in campo 
immune-reumatologico: la prevenzione.  

Queste ed altre sfide coinvolgeranno reumatologi ed immunologi assieme ad altri specialisti ospedalieri e 
territoriali negli anni a venire, contribuendo a rendere sempre più affascinante ed integrato l’approccio ai 
nostri pazienti.  

Questo meeting si propone di affrontare alcuni topics inerenti due distretti di particolare rilevanza e 
complessità, che non a caso, sono centrali e fondamentali per la vita dell’individuo: testa e cuore. 
Analizzeremo gli aspetti patogenetici e clinici di organi ed apparati ivi presenti e discuteremo delle più 
recenti opzioni terapeutiche nonché dei possibili outcomes.  

 

Hot topics 

1) Il sistema nervoso centrale: infiammazione ed emozione  

2) Immunopatologia ghiandolare: tiroide, parotidi, ipotalamo-ipofisi.  

3) Immunopatologia cardiaca: dall’infiammazione alla fibrosi 

4) Il volto della reumatologia: patologia cutanea e mucosale 

5) Dalla cura alla prevenzione: management del rischio cardiovascolare nel lupus e nelle artriti 

6) La sede del dolore: fisiopatologia della sindrome fibromialgica e disturbi dell’umore.  

7) Il naso dell’immuno-reumatologo: dalla necrosi alla poliposi 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

I GIORNATA 

 

VENERDI’ 11 Settembre 2026 

 

11:00 Registrazione partecipanti e saluto delle autorità  

 

SESSIONE 1 

SISTEMA NERVOSO CENTRALE: PARENCHIMA 

 

Presidente: O. Epis 

Discussant: E. Colombo, C.M. Stucchi 

 

11:30-11:45 Coinvolgimento infiammatorio nel SNC: neuro-LES  

M. Govoni 

11:45-12:00 Coinvolgimento infiammatorio nel SNC: neuro-Behcet  

F. Lanzani 

12:00-12:15 Coinvolgimento infiammatorio del SNC nelle vasculiti ANCA-associate  

S. Silipo 

 

12:15-12:30 Discussione 

 

12:30 LETTURA: VASCULITE PRIMITIVA DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE  

C. Marvisi 

 

13:00-14:00 Light lunch 

 

SESSIONE 2 

SISTEMA NERVOSO CENTRALE: VASI  

 

Presidente: M. Pagani 

Discussant: A. Casano, I. Gavioli 

 

14:00-14:15 Patologia meningea in corso di malattie reumatiche 

I. Cavazzana 

14:15-14:30 L’utilizzo dell’imaging nelle vasculiti dei grossi vasi: diagnosi e monitoraggio  

R. De Luca 

14:30-14:45 Update sulla terapia dell’arterite a cellule giganti (GCA)  

F. Bartoli 

 

14:45-15:00 Discussione 

 

 



 

SESSIONE 3 

SISTEMA NERVOSO CENTRALE: DOLORE ED EMOZIONE 

 

Presidente: PC. Sarzi Puttini 

Discussant: R. De Luca, R. Gorla 

 

15:00-15:15 Fisiopatologia della sindrome fibromialgica: genetica e sensibilizzazione centrale  

F. Bobbio Pallavicini 

15:15-15:30 Il dolore nociplastico: modulazione e terapia farmacologica  

M. Giannelli 

15:30-15:45 Terapia cognitivo-comportamentale e altre strategie nella gestione del dolore cronico  

M. Benlodi 

 

15:45-16:00 Discussione 

16:00-16:20 Coffee Break  

 

SESSIONE 4: IL NASO DELL’IMMUNOLOGO 

 

Presidente: M.T. Costantino 

Discussant: G. Celi, F. Piazza 

 

16:20-16:35 Poliposi nasale recidivante: prospettive terapeutiche  

S. Cantore 

16:35-16:50 Interessamento naso-sinusale nelle vasculiti (GPA ed EGPA): dalla diagnosi al trattamento 
con farmaci biologici  

V. Rampinelli 

16:50-17:05 Il management dell’ipersensibilità a farmaci biologici  

M.T. Costantino 

 

17:05-17:20 Discussione 

 

SESSIONE 5: IMMUNOPATOLOGIA GHIANDOLARE 

 

Presidente: L. Dagna 

Discussant: D. Pivetta, B. Presciuttini 

 

17:20-17:35 Sindromi polighiandolari autoimmuni  

E. Piccinno 

17:35-17:50 Malattia da IgG4 ghiandolare  

M. Lanzillotta 

17:50-18:05 Nuove prospettive terapeutiche in Sindrome di Sjogren  

C. Nalli 

 



18:05-18:30 Discussione 

 

II GIORNATA 

 

SABATO 12 Settembre 2026 

 

SESSIONE 6: CUORE: MALATTIE REUMATICHE E RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

 

Presidente: S. Bugatti 

Discussant: A. D’Amuri, O. Epis 

 

9:00-9:15 Artrite psoriasica e sindrome metabolica: strategie farmacologiche e non  

G. Cincinelli 

9:15-9:30 Artrite reumatoide: il trattamento modifica il rischio?  

G. Pellegrino 

9:30-9:45 JAK inibitori: è ancora warning? Dati di real-life  

M. Frigato 

9:45-10:00 Discussione 

 

SESSIONE 7: IMMUNOPATOLOGIA CARDIACA: INFIAMMAZIONE E FIBROSI 

 

Presedente: C. Lettieri 

Discussant: M. Frigato, A. Marino 

 

10:00-11:15 Miopericarditi: update dalle nuove linee guida ESC  

P. Mantovani 

10:15-10:30 Miocardite eosinofila  

J.W.V. Schroeder 

10:30-10:45 Interessamento cardiaco in Sclerosi Sistemica  

E. Colombo 

 

10:45-11:00 Discussione 

11:00-11:20 Coffee Break  

 

SESSIONE 8: CUTE E MUCOSE 

 

   Presidente: A. De Paulis 

   Discussant: P. Danese, F. Bobbio-Pallavicini 

 

    11:20-11:35 Guardare il Lupus in faccia: nuove frontiere nel trattamento del LES cutaneo  

    G. Dal Bello 

    11:35-11:50 Aftosi orale ricorrente e Behcet mucocutaneo: diagnosi e management  

    N. Farina 

     



     

 

   11:50-12:05 Manifestazioni cutanee della dermatomiosite: istopatologia, prognosi e trattamento 

    L. Cavagna 

 

12:05-12:20 Discussione 

 

12:20-12:40 LETTURA CONCLUSIVA: Uveiti  

F. Rissotto 

12:40-13.00 Take Home message e Termine Lavori M.T. Costantino 
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ECM (Educazione Continua in Medicina) Il Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel 
programma formativo 2026 del Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: 
essere specializzati esclusivamente nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei 
lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in 
segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e 
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