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Obiettivo del Corso è fornire approfondite conoscenze che consentano 
di valutare il rischio CV globale del paziente prima di prescrivere un FANS, 
conoscere i differenti profili di rischio CV e trombotico delle principali 
classi e molecole di FANS, identificare le principali interazioni tra FANS, 
antiaggreganti, anticoagulanti e altri farmaci cardioattivi al fine di applicare 
strategie di riduzione del rischio (scelta della molecola, dosaggio minimo 
efficace, durata del trattamento, gastroprotezione). Il corso consentirà 
inoltre di promuovere un counseling appropriato al paziente per favorire 
aderenza, consapevolezza e uso corretto dei FANS.

IL RAZIONALE E GLI OBIETTIVI
L’impiego dei FANS nel paziente a elevato rischio cardiovascolare (CV) 
rappresenta una delle principali criticità nella pratica clinica territoriale. I 
pazienti con patologia CV nota o con multipli fattori di rischio, infatti, sono 
frequentemente in trattamento con antiaggreganti, anticoagulanti e altri far-
maci cardioattivi, rendendo la prescrizione di FANS un momento delicato 
per il potenziale aumento del rischio trombotico, emorragico e di interazioni 
farmacologiche. 
La gestione appropriata di questi pazienti richiede una piena consapevo-
lezza delle differenze tra le diverse molecole, dei profili di sicurezza CV e 
gastrointestinale, nonché delle possibili interferenze con le terapie in atto. 
Il confronto tra medico di medicina generale, farmacologo e cardiologo con-
sente di integrare competenze complementari, favorendo scelte terapeu-
tiche più sicure, personalizzate e coerenti con le evidenze scientifiche più 
aggiornate.

GLI STRUMENTI DIDATTICI
Videolezioni con diapositive di supporto 

Discussione di scenari clinici utili a trasferire nella pratica
		  quotidiana le nozioni acquisite e riportare l’attenzione dei discenti
		  sui messaggi chiave del corso
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LA FACULTY
RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE 
ELISA PAGANINI
Medico di Medicina Generale
ATS Città Metropolitana di Milano

DOCENTE
DIEGO FORNASARI
Responsabile Laboratorio Farmacologia Molecolare del Sistema Nervoso Autonomo
Università degli Studi di Milano
Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale

DOCENTE
PIERGIUSEPPE AGOSTONI
Responsabile Struttura Complessa Area Cardiologia Critica
Centro Cardiologico Monzino, IRCCS
Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità, Università di Milano

DESTINATARI: Medici di Medicina Generale, Farmacisti Territoriali

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence-based practice (EBM - EBN - EBP)

DURATA DELL’ATTIVITÀ 
FORMATIVA: 6 ore, con presenza di tutor dedicato

PERIODO DI SVOLGIMENTO: dal 1 ottobre 2026 al 30 settembre 2027

PIATTAFORMA DI 
EROGAZIONE: dynamicomeducation.it

L’iscrizione al Corso è gratuita. 
La verifica dell’apprendimento avviene tramite test con domande a rispo-
sta multipla, di cui una soltanto corretta. I crediti ECM sono erogati al rag-
giungimento di almeno il 75% di risposte esatte e sono validi da subito su 
tutto il territorio nazionale. L’attestato ECM è scaricabile immediatamente 
dopo aver compilato anche la scheda di valutazione dell’evento FAD. 
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SEGRETERIA  
ORGANIZZATIVA

PROVIDER ECM

PROGRAMMA

MODULO 1 
Il paziente a rischio CV in medicina generale: epidemiologia,  
complessità terapeutica e bisogni clinici 	 A cura di Elisa Paganini

MODULO 2 
FANS: differenze molecolari, profili di rischio CV e GI,  
interazioni farmacologiche	 A cura di Diego Fornasari 

MODULO 3 
Il punto di vista del cardiologo: rischio CV correlato a FANS  
nel paziente in prevenzione primaria e secondaria  
con antiaggregante	 A cura di Piergiuseppe Agostoni 

MODULO 4 
Scenari clinici	 A cura di Elisa Paganini, Piergiuseppe Agostoni e Diego Fornasari

Iniziativa realizzata
con il contributo

non condizionante di
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