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Il carcinoma uroteliale non muscolo-invasivo (NMIBC) rap-
presenta una patologia caratterizzata da elevata incidenza
di recidiva e, nei pazienti ad alto rischio, da una possibile pro-
gressione di malattia. In questo contesto, la terapia di mante-
nimento riveste un ruolo centrale nella riduzione del rischio di
recidiva e nel miglioramento degli outcome clinici.

Nonostante le consolidate evidenze disponibili e le raccoman-
dazioni delle principali linee guida internazionali, nella pratica
clinica persistono numerose criticita legate alla gestione del
mantenimento terapeutico: selezione dei pazienti, durata ot-
timale del trattamento, gestione degli eventi avversi, aderen-
za terapeutica e personalizzazione del percorso di cura.

Particolare rilevanza assume inoltre I'impatto della tossicita e
della qualita di vita sulla continuita terapeutica. La gestione
multidisciplinare del paziente, inclusi gli aspetti comunicativi
e psico-oncologici, rappresenta oggi un elemento fondamen-
tale per migliorare la compliance e ottimizzare i risultati clinici.

Il corso si propone pertanto di offrire un aggiornamento pra-
tico e multidisciplinare sulle strategie di mantenimento nel
NMIBC ad alto rischio, attraverso I'analisi delle evidenze dispo-
nibili, la discussione di casi clinici e il confronto sulle principali
controversie ancora aperte nella pratica quotidiana.
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