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Reflusso gastroesofageo e dispepsia rappresentano tra le piu frequenti cause di consulto
in Farmacia. Il Farmacista, spesso primo punto di accesso al sistema sanitario, ha un ruolo
chiave nel riconoscere i sintomi, distinguere le forme funzionali da quelle potenzialmente
organiche, individuare i “red flags” e orientare il paziente verso un appropriato percorso
di gestione. Un consiglio professionale strutturato — che integri corrette indicazioni
terapeutiche, aderenza alle linee guida, educazione sugli stili di vita e appropriato invio
allo specialista — pu6 migliorare gli esiti clinici, ridurre 'automedicazione inappropriata e

ottimizzare l'uso delle risorse sanitarie.
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Il corso, basato su casi realistici di quotidiana frequenza in Farmacia, mira a
rafforzare competenze pratiche e decisionali del Farmacista, che migliorera
le proprie abilita nel riconoscere e differenziare i principali quadri di reflusso e
dispepsia (sia funzionale che organica) a partire dai sintomi riferiti, identificando
segni e sintomi di allarme (red flags) e indirizzando il paziente, quando necessario,
al consulto medico specialistico. Lapplicazione di algoritmi decisionali per il
consiglio piu appropriato, associata a raccomandazioni efficaci sugli stili di vita,
consentira al Farmacista di gestire ciascuna situazione in modo personalizzato,
favorendo aderenza e uso consapevole dei farmaci.
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(@ Videolezioni con diapositive di supporto

(@ Discussione di scenari clinici utili a trasferire nella pratica quotidiana le
nozioni acquisite e riportare l'attenzione dei discenti sui messaggi chiave
del corso



approccio evidence-based in farmacia
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PROGRAMMA

Il consiglio nel reflusso gastroesofageo
A cura di Nicolina Paola Floris e Matteo Alberto Baio

Il consiglio nella dispepsia funzionale
A cura di Nicolina Paola Floris e Matteo Alberto Baio

Il consiglio nella dispepsia organica
A cura di Nicolina Paola Floris e Matteo Alberto Baio
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FACULTY

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE

Nicolina Paola Floris

Farmacista Clinica

Ricercatrice Societa Italiana Farmacia Clinica (SIFAC), Sassari

DOCENTE

Matteo Alberto Baio

Farmacista Clinico di Comunita

Ricercatore Societa Italiana Farmacia Clinica (SIFAC), Seregno (MB)



CORSO FAD ECM

REFLUSSO E DISPEPSIA:
inquadramento clinico
e approccio evidence-based
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DESTINATARI:

Farmacisti Territoriali

OBIETTIVO FORMATIVO:

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi
e delle procedure dell'evidence-based practice
(EBM - EBN - EBP)

DURATA DELLATTIVITA FORMATIVA: 4 ore, con presenza di tutor dedicato
PERIODO DI SVOLGIMENTO: dal 15 novembre 2026 al 14 novembre 2027
PIATTAFORMA DI EROGAZIONE: dynamicomeducation.it

Liscrizione al Corso & gratuita. La verifica dell'apprendimento avviene
tramite test con domande a risposta multipla, di cui una soltanto corretta.
I crediti ECM sono erogati al raggiungimento di almeno il 75% di risposte
esatte e sono validi da subito su tutto il territorio nazionale. Lattestato
ECM é scaricabile immediatamente dopo aver compilato anche la scheda di

valutazione dell'evento FAD.
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER ECM
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