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Le fratture da fragilità rappresentano una sfida clinica crescente, sempre più impattante sulla sanità di tutto il mondo a causa dell’invecchiamento progressivo della popolazione e all’aumento 
parallelo delle comorbidità. In particolar modo, le fratture del femore prossimale rappresentano una problematica sanitaria di grande
importanza, a causa della elevata mortalità (15-25% a un anno) e dell’alto rischio di disabilità (soltanto il 30% dei pazienti anziani operati per una frattura di femore riacquista un’autonomia 
sovrapponibile a quella precedente all’evento fratturativo). La gestione del paziente anziano con frattura da fragilità diventa oltremodo complessa nei
reparti di Ortopedia e Traumatologia, per la necessità di una gestione multidisciplinare che, nella maggior parte delle realtà italiane, si affida alla richiesta di consulenze che, spesso, ritardano 
l’intervento chirurgico, quando invece sarebbe necessario un co-management.
La Fragility Fracture Network è una società che si basa principalmente sull’attività multidisciplinare nella gestionedelle fratture da fragilità, prevedendo una condivisione dei principi di gestione 
del fratturato fra ortopedico, geriatra, anestesista, riabilitatore, infermiere, medico di medicina generale e altre figure professionali, al fine di gestire al meglio il paziente durante il suo ricovero 
e nel suo percorso post-dimissione, che deve prevedere la corretta gestione clinica, riabilitativa e la prevenzione di eventuali nuove fratture.
Il Congresso Inter-Regionale Emilia-Romagna - Toscana si propone come un’importante piattaforma di confronto tra i professionisti delle due regioni per analizzare l’implementazione del modello 
ortogeriatrico attraverso i suoi 4 Pilastri fondamentali:
1) La gestione della fase acuta; 2) La riabilitazione post-operatoria; 3) La prevenzione delle rifratture; 4) La creazione di un network per la promozione delle best practice.
Attraverso sessioni mirate, l’evento riunirà i responsabili delle strutture di Ortopedia e i clinici del territorio per discutere le criticità locali e identificare le strategie organizzative più efficaci. 
L’obiettivo comune è proporre alle amministrazioni regionali e ospedaliere l’adozione sistematica del modello ortogeriatrico, specialmente nei presidi ad alto volume di attività, per elevare lo 
standard di cura e migliorare la qualità della vita dei nostri pazienti anziani.
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08.45-09.15   Iscrizione partecipanti
09.15-09.35   Saluti delle Autorità
	       Moderatori: F. Monzani (Presidente FFN Italia), E. Martini 
	    • Dirigenza Regione Emilia Romagna
	    • Dirigenza Regione Toscana
	    • Direzione Sanitaria (AOU Modena)
	    • Stefano Boni (Presidente SIGOT Regione ER)
	    • Marco Bertolotti (Past President SIGG ER, Direttore UO Geriatria OCB)
09.35-10.00    Introduzione alle tematiche e agli obiettivi del congresso - F. Monzani

10.00-11.20     PILASTRO N. 4
	        Network nazionale per la promozione della best practice
	        Moderatori: M. Bertolotti, M.L. Lunardelli
10.00-10.15     Razionale, storia e implementazione del miglior modello organizzativo per l’Ortogeriatria - E. Martini
10.15-10.30     L’implementazione del Percorso Ortogeriatrico in Emilia Romagna - S. Ferro
10.30-10.40   Discussione

10.40-11.20    Tavola Rotonda

                         Ortogeriatria in Emilia Romagna e Toscana: a che punto siamo?
	        F. Monzani, F. Gelli, F. Casoni, S. Ferro, E. Martini, S. Luppino, E. Benvenuti, M. Fasano

11.20-11.45  Coffee break

11.45-13.00 PILASTRO N. 1
	         La fase acuta
	        Moderatori: F. Catani, C. Mussi, C. Zapparoli
11.45-12.00     L’intervento precoce e la concessione del carico - P.D. Parchi
12.00-12.15    La gestione anestesiologica intraoperatoria del paziente anziano con frattura di femore - L. De Pietri
12.15-12.30     La gestione del Delirium e delle complicanze mediche perioperatorie - E. Benvenuti
12.30-12.45    Il Nursing in Ortogeriatria - S. Ronzoni
12.45-13.00    Discussione

13.00-14.00    Light Lunch

14.00-15.15     PILASTRO N. 2
	        Riabilitazione
	        Moderatori: S. Barbieri, G. Fabbri, A. Polini
14.00-14.15     Prognosi e complicanze dell’Ipomobilità: un approccio critico - V. Calsolaro
14.15-14.30     Esercizio fisico nel paziente ortogeriatrico: timing, intensità e setting per il recupero funzionale - E. Andreoli
14.30-14.45    La gestione della Riabilitazione nel paziente con demenza e/o delirium - A. Menconi
14.45-15.00    La Fisioterapia del paziente ortogeriatrico - O. Romano, C.F. Valenti
15.00-15.15     Discussione

15.15-16.30     PILASTRO N. 3
	       Prevenzione secondaria
	       Moderatori: M. Domenicali, V. Rochira, S. Volpato
15.15-15.30     Il ruolo di calcio e Vitamina D nella prevenzione delle rifratture - V. Bottai
15.30-15.45    Il trattamento farmacologico e l’avvio della terapia antifratturativa in fase acuta - A. Ansaloni
15.45-16.00    Fragilità e Sarcopenia: strategie nutrizionali e ruolo degli integratori nutrizionali orali - S. Paterni
16.00-16.15     Fracture Liaison Service (FLS): modello integrato per la prevenzione delle rifratture da fragilità - C. Bendini
16.15-16.45     Discussione
16.45-17.00    Correzione del questionario ECM e Chiusura lavori
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