RAZIONALE

Le fratture da fragilita rappresentano una sfida clinica crescente, sempre piU impattante sulla sanita di tutto il mondo a causa dell'invecchiamento progressivo della popolazione e all’aumento
parallelo delle comorbidita. In particolar modo, le fratture del femore prossimale rappresentano una problematica sanitaria di grande

importanza, a causa della elevata mortalita (15-25% a un anno) e dell'alto rischio di disabilita (soltanto il 30% dei pazienti anziani operati per una frattura di femore riacquista un'autonomia
sovrapponibile a quella precedente all'evento fratturativo). La gestione del paziente anziano con frattura da fragilita diventa oltremodo complessa nei

reparti di Ortopedia e Traumatologia, per la necessita di una gestione multidisciplinare che, nella maggior parte delle realta italiane, si affida alla richiesta di consulenze che, spesso, ritardano
l'intervento chirurgico, quando invece sarebbe necessario un co-management.

La Fragility Fracture Network & una societa che si basa principalmente sull'attivita multidisciplinare nella gestionedelle fratture da fragilita, prevedendo una condivisione dei principi di gestione
del fratturato fra ortopedico, geriatra, anestesista, riabilitatore, infermiere, medico di medicina generale e altre figure professionali, al fine di gestire al meglio il paziente durante il suo ricovero
e nel suo percorso post-dimissione, che deve prevedere la corretta gestione clinica, riabilitativa e la prevenzione di eventuali nuove fratture.

Il Congresso Inter-Regionale Emilia-Romagna - Toscana si propone come un'importante piattaforma di confronto tra i professionisti delle due regioni per analizzare U'implementazione del modello
ortogeriatrico attraverso i suoi 4 Pilastri fondamentali:

1) La gestione della fase acuta; 2) La riabilitazione post-operatoria; 3) La prevenzione delle rifratture; 4) La creazione di un network per la promozione delle best practice.

Attraverso sessioni mirate, 'evento riunira i responsabili delle strutture di Ortopedia e i clinici del territorio per discutere le criticita locali e identificare le strategie organizzative piu efficaci.
L'obiettivo comune & proporre alle amministrazioni regionali e ospedaliere 'adozione sistematica del modello ortogeriatrico, specialmente nei presidi ad alto volume di attivita, per elevare lo
standard di cura e migliorare la qualita della vita dei nostri pazienti anziani.

ECM (Educazione Continua in Medicina)  axi@-c MODALITA DI ISCRIZIONE

L'evento e stato inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider accreditato
DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181). Per Uottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza
con firma su registro), superare la verifica di apprendimento (questionario online).

Entro le h. 23.59 dell’ 9 ottobre 2026 si prega di iscriversi al corso attarverso il seguente link:

N.B: Liscrizione andra a buon fine solo dopo essersi registrati correttamente sulla piattaforma di Dynamicom Education.

Il QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE DELL'APPRENDIMENTO & da compilarsi online entro le h. 23.59 del 12 ottobre 2026, rientrando nel congresso
attraverso a propria area riservata.

CATEGORIE ACCREDITATE: Medico Chirurgo con le seguenti discipline: Anestesia e Rianimazione; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuita Assistenziale;
Direzione Medica e Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Farmacologia e Tossicologia; Gastroenterologia; Geriatria; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica; Malattie dell'apparato
Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina dello Sport; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina
Generale; Medicina Interna; Medicina Legale; Medicina Trasfusionale; Nefrologia; Neurologia; Oncologia; Ortopedia e Traumatologia; Patologia Clinica; Psichiatria; Reumatologia; Scienza
dell'alimentazione e Dietetica.

OBIETTIVO FORMATIVO: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
NUMERO PARTECIPANTI: 100

ORE FORMATIVE: 6

CREDITI ECM: 6
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13.00-14.00 Light Lunch

08.45-09.15 lIscrizione partecipanti

= 1:}; 09.15-09.35 Saluti delle Autorita 14.00-1515 PILASTRO N. 2
:If Moderatori: F. Monzani (Presidente FFN Italia), E. Martini S Riabilitazione
] | « Dirigenza Regione Emilia Romagna

Moderatori: S. Barbieri, G. Fabbri, A. Polini
14.00-14.15  Prognosi e complicanze dell'lpomobilita: un approccio critico - V. Calsolaro
14.15-14.30  Esercizio fisico nel paziente ortogeriatrico: timing, intensita e setting per il recupero funzionale - E. Andreoli
14.30-1445 La gestione della Riabilitazione nel paziente con demenza e/o delirium - A. Menconi
14.45-15.00 La Fisioterapia del paziente ortogeriatrico - 0. Romano, C.F. Valenti
15.00-15.15  Discussione

15.15-16.30  PILASTRON. 3

Prevenzione secondaria
i Moderatori: M. Domenicali, V. Rochira, S. Volpato
\ 15.15-15.30 Itruolo di calcio e Vitamina D nella prevenzione delle rifratture - V. Bottai
J 15.30-15.45 Il trattamento farmacologico e Uavvio della terapia antifratturativa in fase acuta - A. Ansaloni
| 15.45-16.00 Fragilita e Sarcopenia: strategie nutrizionali e ruolo degli integratori nutrizionali orali - S. Paterni
| 16.00-16.15  Fracture Liaison Service (FLS): modello integrato per la prevenzione delle rifratture da fragilita - C. Bendini

« Dirigenza Regione Toscana

« Direzione Sanitaria (AOU Modena)

« Stefano Boni (Presidente SIGOT Regione ER)

« Marco Bertolotti (Past President SIGG ER, Direttore UO Geriatria OCB)
09.35-10.00 Introduzione alle tematiche e agli obiettivi del congresso - F. Monzani

10.00-11.20  PILASTRO N. &

Network nazionale per la promozione della best practice

Moderatori: M. Bertolotti, M.L. Lunardelli
10.00-10.15 Razionale, storia e implementazione del miglior modello organizzativo per l'Ortogeriatria - E. Martini
10.15-10.30  Limplementazione del Percorso Ortogeriatrico in Emilia Romagna - S. Ferro
10.30-10.40 Discussione

10.40-11.20 Tavola Rotonda

Ortogeriatria in Emilia Romagna e Toscana: a che punto siamo?
F. Monzani, F. Gelli, F. Casoni, S. Ferro, E. Martini, S. Luppino, E. Benvenuti, M. Fasano

11.20-11.45 Coffee break

11.45-13.00 PILASTRO N. 1

16.15-16.45  Discussione
16.45-1700 Correzione del questionario ECM e Chiusura lavori

FACULTY

La fase acuta Ernesto Andreoli (Bologna) Valeria Calsolaro (pisa) Federico Gelli (Regione Toscana) Simone Paterni (viareggio - Versilia)
Moderatori: F. Catani, C. Mussi, C. Zappam“ Anna Ansaloni (Modena) Federica Casoni (rRer) Maria Lia Lunardelli (Botogna) Antonio Polini (pisa)
" . . . Sara Barbieri (Piacenza) Fabio Catani (Modena) Saverio Luppino (carpi) Vincenzo Rochira (Modena)
1145-12.00  Lintervento precoce e a concessione del carico - P.D. Parchi Chiara Bendini (Bologna) Lesley De Pietri (Modena) Emilio Martini (Modena) Orsola Romano (pisa)
12.00-12.15  La gestione anestesiologica intraoperatoria del paziente anziano con frattura di femore - L. De Pietri Enrico Benvenuti (rirenze) Marco Domenicali (Botogna) Agnese Menconi (Pisa) Sabrina Ronzoni (Reggio Emitia)
12.15-12.30 La gestione del Delirium e delle complicanze mediche perioperatorie - E. Benvenuti Marco Bertolotti (Modena) Giovanna Fabbri (Madena) Fabio Monzani (pisa) Cristina Francesca Valenti (eisa)
\ 12.30-12.45 IUNursing in Ortogeriatria - S. Ronzoni Stefano Boni (rer) Marco Fasano (Modena) Chiara Mussi (Modena) Stefano Volpato (Ferrara)

12.45-13.00 Discussione Vanna Bottai (pisa) Salvatore Ferro (rer) Paolo Domenico Parchi (pisa) Cristina Zapparoli (Modena)




