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La gestione del paziente cardiovascolare
con malattia cronica



Le malattie cardiovascolari (MCV) rappresentano la principale causa di mortalita e morbilita in Italia e nei Paesi N Dva ra
occidentali, con un impatto crescente sul sistema sanitario nazionale in telﬂlini di ospedalizzazioni, disabilita e costi ’ _— A

diretti e indiretti. Il medico di medicina generale (MMG) svolge un ruolo centrale nella gestione del paziente cronico Programma SCIE“tlfle 14 Dicembre 2026
affetto da patologie cardiovascolari, operando in una posizione privilegiata |per l'identificazione precoce dei fattori -

di rischio, la stratificazione del rischio cardiovascolare globale, la presa in carico longitudinale e il coordinamento 16.30-17.00 Welcome coffee Hotel'Colaggllovara
dei percorsi di cura integrati con la medicina specialistica. La complessita clinica del paziente cardiovascolare -

cronico é ulteriormente amplificata dalla frequente presenza di comorbilita che richiedono un approccio terapeutico 17.00-17.10 Razionale ed obiettivi dellattivita formativa - P. Mantica, G. Patti

personalizzato e multidisciplinare. In questo contesto, la polifarmacoterapia rappresenta una sfida quotidiana per il

MMG, imponendo una costante attenzione alle interazioni farmacologiche, all'aderenza terapeutica. Parallelamente, 17.10-17.30 Rischio cardiovascolare e Dislipidemie: update dalle linee guida - P. Mantica, G. Patti S
le evidenze scientifiche sottolineano il ruolo imprescindibile degli interventi sullo stile di vita - attivita fisica, dieta,

cessazione del fumo, controllo del peso corporeo - come pilastri della prevenzione secondaria, la cui promozione 17.30-17.50 Utilizzo appropriato delle terapie di associazione per il paziente dislipidemico

rientra pienamente nelle competenze e nelle responsabilita del MMG. La formazione continua in questo ambito in prevenzione primaria e in prevenzione secondaria - P. Mantica, G. Patti

risponde pertanto a un bisogno formativo reale e documentato, con Uobiettivo di aggiornare le competenze cliniche dei

MMG, migliorare l'appropriatezza prescrittiva, ridurre la variabilita nelle pratiche assistenziali e favorire una migliore 17.50-18.10  Dalla fase acuta alla fase cronica: quali strategie per aumentare

gestione del paziente cardiovascolare cronico in un‘ottica di medicina di iniziativa, con ricadute positive sulla qualita l'aderenza alla terapia del paziente dislipidemico - P. Mantica, G. Patti

della vita dei pazienti e sull'efficienza del sistema sanitario. In questo contesto, il ruolo dello specialista (Cardiologo,

Internista) risulta fondamentale per una formazione adeguata e aggiornata secondo le ultime linee guida. 18.10-18.50 Discussione

18.50-19.20 Presentazione e discussione di esperienze real life - P. Mantica, G. Patti
Responsabili Scientifici

. Piergiorgio Mantica, Novara 19.20-19.50 Tavola rotonda conclusiva |
a r d I D V a S C u I a r Giuseppe Patti, Novara Una maggiore aderenza riduce i costi e gli accessi \
allambulatorio del medico di medicina generale - P. Mantica, G. Patti
La gestione del paziente cardiovascolare Faculty . _ _ 2 _
e eI T O C Piergiorgio Mantica, Novara 19.50-20.00 Considerazioni conclusive e chiusura dell'attivita formativa

Giuseppe Patti, Novara
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MODALITA DI ISCRIZIONE

Per iscriversi al corso cliccare sul seguente link:
https://forms.gle/N1zAJFfG6XyDHvGX6
oppure inquadrare il OR code e compilare

il format presente sul sito.

[n caso di necessita scrivere una mail a
marta.cattaneo@dynamicom-education.it

Realizzato con il contributo non condizionante di
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