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Razionale scientifico

Il lupus eritematoso sistemico rappresenta tuttora una
delle sfide pil complesse della medicina moderna, per I'e-
strema eterogeneita clinica, patogenetica e prognostica.

Nel 2026 la Lupus Clinic allOspedale San Raffaele ha
compiuto 10 anni, in un percorso che ci ha consentito di
integrare competenze reumatologiche, nefrologiche, der-
matologiche, neurologiche e psicologiche, migliorando si-
gnificativamente la presa in carico globale del paziente.

Parallelamente, I|’evoluzione delle conoscenze pato-
genetiche e l'introduzione di terapie innovative - dal-
la modulazione dell’interferone alle strategie di targe-
ting delle cellule B, fino alle piu recenti immunoterapie
cellulari - stanno ridefinendo gli obiettivi terapeutici.

Questo congresso intende ripercorrere i progressi com-
piuti, discutere le evidenze emergenti e affrontare i bi-
sogni ancora insoddisfatti ponendo il paziente con lupus
al centro di un percorso di cura realmente integrato.
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Programma scientifico

13:30
Accoglienza, registrazione
dei partecipanti

Lupus tra passato,
presente e futuro
Moderatori: L. Moroni, M. Gerosa
14:00

Introduzione dei lavori
e Razionale

L. Dagna, PE. Bozzolo

14:30

Dieci anni di Lupus Clinic
al San Raffaele

PE. Bozzolo

14:45

Evoluzione delle terapie
del lupus

G. Ramirez

15:00

Lupus e alimentazione
G. Benanti

15:15

Lupus e attivita fisica
G. Gallina

15:30

Lupus e riproduzione

V. Canti

15:45

Lupus e salute mentale
M. Mazzetti

16:00

Invecchiare coniil lupus
I. Schioppo

16:15

Question &Answers

L. Moroni

16:30 Coffee Break

Manifestazioni

e danno d’organo

Moderatori: C. Lanzani, L. Moiola, L. Argolini
16:45

Il punto divista del reumatologo
Alice Bartoletti

17:00

Il punto di vista

del dermatologo

TBD

17:15

Il punto divista

del nefrologo

A. Barruscotti

17:30

Il punto di vista

del neurologo

S. Guerrieri

17:45

Il punto di vista del paziente
L. Di Bernardo

18:00

Lupus eritematoso sistemico:
medico e paziente a confronto
L. Moroni, M.L. Argolini, C. Bellocchi,

T Schioppo, L. Di Bernardo

19:00

Conclusioni

L. Dagna, PE. Bozzolo
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Info ECM

Il corso sara inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 del
Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod D 181). Per lottenimento dei crediti
formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline
indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria accreditata: Medico Chirurgo

Discipline: Reumatologia, Dermatologia, Neurologia, Medicina Interna, Nefrologia
Allergologia e Immunologia Clinica, Medici diMedicina Generale

Numero massimo partecipanti: 100

Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Totale ore formative: 5 ore

Crediti ECM: 5
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