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Le malattie infiammatorie croniche immuno-
mediate rappresentano una sfida crescente
per il sistema sanitario per il loro impatto clini-
co, assistenziale e socioeconomico. In questo
contesto, le malattie infiammatorie croniche
intestinali (Inflammatory Bowel Diseases — IBD)
e le spondiloartriti (SpA) costituiscono un para-
digma di patologie sistemiche accomunate da
meccanismi immunopatogenetici condivisi, fre-
quenti manifestazioni extraorgano e necessita
di percorsi diagnostico-terapeutici integrati.

Negli ultimi anni, I'evoluzione delle conoscenze
sui meccanismi alla base dell’infiammazione
cronica ha portato a una maggiore compren-
sione del ruolo dell'asse intestino—articolazio-
ne, delle interazioni tra sistema immunitario,
microbiota, metabolismo e fattori ambientali,
aprendo nuove prospettive nella stratificazione
del rischio, nella definizione dei fenotipi clinici e

nello sviluppo di strategie terapeutiche sempre
piul personalizzate.

L'evento macroregionale SIGR “WHAT'S NEW
in IBD/SpA” nasce con I'obiettivo di creare un
momento di confronto multidisciplinare tra spe-
cialisti coinvolti nella gestione del paziente con
IBD e SpA — reumatologi, gastroenterologi e
altre figure professionali dell’area clinica — per
condividere le piu recenti evidenze scientifiche
e favorire I'implementazione di modelli organiz-
zativi innovativi.

Il programma si articola lungo tre direttrici prin-
cipali: I'aggiornamento sulle nuove acquisizioni
in tema di patogenesi, con particolare atten-
zZione ai meccanismi immunologici comuni e al
ruolo di condizioni associate quali sarcopenia e
obesita; il confronto sulle strategie terapeutiche
attuali e future, incluse le opportunita offerte
dall'evoluzione delle terapie e dalla gestione
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integrata delle manifestazioni sistemiche; I'ap-
profondimento del ruolo dei fattori legati allo
stile di vita — stress, alimentazione, microbiota,
attivita fisica — nella modulazione dell’attivita di
malattia e degli outcomes clinici.

Elemento qualificante dell’iniziativa sara inoltre
il coinvolgimento delle associazioni dei pazienti
e la raccolta di dati relativi alla mappatura degli
ambulatori combinati, con I'obiettivo di pro-
muovere una maggiore integrazione dei percor-
si assistenziali sul territorio e favorire modelli di
presa in carico multidisciplinare.

Attraverso un approccio interattivo e orientato
alla pratica clinica, il congresso intende con-
tribuire - all'aggiornamento professionale dei
partecipanti, migliorare I'appropriatezza pre-
scrittiva e favorire una gestione sempre pil
personalizzata e centrata sul paziente con IBD
e SpA.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

10.00-11.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti

11.00-11.30 Apertura Istituzionale
Rappresentanti della Societd Scientifica
promotrice SIGR, delle Istituzioni sanitarie/
Politiche e delle associazioni Pazienti
A. Padula, A. Semeraro, E. Stasi, A. Tursi

SESSIONE 1. WHAT’S NEW IN PATHOGENESIS OF IBD/SpA
Moderatori: F. Bossa, A.A. Padula

11.30-12.00 Stato dell’arte e nuove acquisizioni
nella patogenesi delle spondiloartriti
L. Santo

12.00-12.30 Stato dell’arte e nuove acquisizioni
nella patogenesi delle IBD
M. Rizzi

12.30-13.00 Infiammagzione, sarcopenia e obesitd:
dalla patogenesi agli outcome clinici
S. Mazzuoli

13.00-13.30 Discussione
Discussant: E. Balena, S. Colella,
N. della Valle, N. Lascaro I. Luppino

13.30-14.00 Pausa Ristoro

14.00-14.30 Lettura

Metabolismo osseo nelle IBD/SpA
P. Leccese

SESSIONE 2 - PRESENT AND FUTURE IN THERAPY
Moderatori: G. Pranzo, A. Rispo, A. Semeraro

14.30-15.20 TANDEM TALK:
Strategie terapeutiche attuali e future
helle IBD/SpA: nuove strategie terapeutiche
per vecchi farmaci o nuovi farmaci?

Gastroenterologo e reumatologo a confronto
A. Contaldo, F. Cacciapaglia

15.20-15.45 Discussione

15.45-16.10 Le manifestazioni cutanee nelle IBD/SpA:
opzioni terapeutiche
M. Castriota

16.10-16.20 Discussione
Discussant: A, Chiald, L. Fanigliulo,
G. Laselva, A. Marra, V. Neve

SESSIONE 3 - WHAT’S NEW IN LIFESTYLE IN IBD/SpA
Moderatori: R. Bringiotti Spyridon,
A. De Cata, G. Italiano

16.20-16.45 Stress cronico e infiammazione: ruolo
dei fattori psicologici e loro predittivita
nella risposta clinica
M. Scotto di Carlo



16.45-17.10 Interazioni dieta
microbiota-sistema immunitario:
nuove prospettive terapeutiche
E. Cavalcanti

17.10-17.35 Esercizio fisico e meditazione:
quale valore aggiunto nella gestione
dello stress e dell'attivita di malattia?
S. Sedda

17.35-18.00 Discussione interattiva
Discussant: : A. Bucci, N. De Tullio,
S. Lopriore, L. Quarta

18.00-18.05 Conclusioni finali e final remarks
A. Tursi

18.05 Verifica di apprendimento online

FACULTY

Responsabili del progetto
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INFORMAZIONI GENERALI L]

DATA E SEDE in&D /SPA

14 novembre 2026

MH Matera Hotel

Via Germania, snc

75100 Matera (MT)

MODALITA DI ISCRIZIONE 1. In caso di primo accesso cliccare sulla voce Registrati nella
Liscrizione al corso residenziale € OBBLIGATORIA e deve barra in alto oppure in basso nella stessa homepage del
pervenire alla Segreteria Organizzativa entro il 05/10/2026. sito, completando il form di registrazione con i propri dati
| posti sono limitati pertanto le iscrizioni saranno accettate in personali. Una mail automatica di confermal di registrazione
base allordine di arrivo e fino ad esaurimento posti. sard inviota allindirizzo specificato.

Per ISCrvers a corso s Preg,c’ ol cliccare sul seguente link 2. Effettuare illogin/accesso al sito con i propri dati personali.
compilando tutti i dati richiesti:
3. Cliccare sullink: e cliccare sul bottone Iscriviti.

4. Alla fine del corso in presenza accedere al corso su
piattaforma attraverso le proprie credenzidli e compilare |
questionari di valutazione entro 72 h.

oppure inquadrare
il seguente QR CODE:

L'attestato ECM, in caso di superamento del questionario e
Una volta ricevuta la richiesta, il Provider di partecipazione ad almeno il 90% dei lavori scientifici, sard
invierd una mail a conferma dellliscrizione. disponibile in piattaforma entro 90 giorni dalla fine dellevento.
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PROVIDER ECM Con il contributo educazionale incondizionato di
°©
dynam|com PROVIDER ECM STANDARD accreditato

- presso la Commissione Nazionale per
education..  {;rmazione Continua in Medicina del
Passione per i valori Ministero della Salute con numero 181

DYNAMICOM EDUCATION .1 Societa Unipersonale Direzione e Coordinamento MY/ space
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e | cOTSO sara inserito nella lista degli eventi definitivi
ﬂE-CM- RIfA® del programma formativo 2026 del Provider accreditato
= DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181).

Per lottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno essere specializzati esclusivamente
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare (a verifica di
apprendimento (strumento utilizzato questionario onling).

Categoria accreditata: Medico Chirurgo, Farmacista

Discipline: Endocrinologia, Gastroenterologia e Endoscopia digestiva, Malattie metaboliche e
diabetologia, Medicina Interna, Reumatologia, ; Farmacista ospedaliero, Farmacista pubblico SSN
Numero massimo partecipanti: 30

Obiettivo Formativo: 3

Crediti ECM: 6

ID ECM: 181-494136
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