
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI  PERSONALI 

COGNOME  e  NOME Candido Riccardo 

Qualifica Dirigente Medico 

Incarico attuale Responsabile S.S. Centro Diabetologico Distretto 3 – A.A.S. 1 Triestina 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

Titoli di studio 1) Diploma di maturità scientifica conseguito nel 1986

2) Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita nel 1993 presso l'Università degli
Studi di Trieste con la votazione di 110/110 e lode e dignità di pubblicazione de
tesi

3) Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo conseguita presso l'Univers
degli Studi di Trieste nel 1993

Altri titoli di studio e/o 
professionali 

1) Diploma di specializzazione in Medicina Interna conseguito nel 1999 presso
l'Università degli Studi di Trieste con il punteggio di 50/50 e lode

2) Dottorato in Scienze e Tecnologie Cliniche conseguito nel 2004 presso l'Università
degli Studi di Udine

3) Titolo di Cultore della materia per il settore scientifico disciplinare F07A Medicin
Interna conferitogli dal Consiglio della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Universit
degli Studi di Trieste.

4) Vincitore nel 1998 di un Premio di studio bandito dalla Fondazione Nino ed Hansi
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Cominotti  

5) Vincitore nel 2001 di due Borse di Studio per laureati da usufruirsi presso Istituzion
Scientifiche Estere per ricerche nel campo delle Biotecnologie e Biologia Molecolar
per ricerche nel campo delle Scienze Biologiche e Mediche indette dal Consiglio 
Nazionale delle Ricerche. 

6) Vincitore nel settembre 2002 risulta del premio per il miglior poster della Sessione 
“Meccanismi Ormonali” nell’ambito del XIX Congresso Nazionale della Società 
Italiana dell’Ipertensione Arteriosa. 

7) Vincitore nel novembre 2007  del Premio AstraZeneca riservato ai 10 migliori 
abstracts assegnato dalla Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi. 

Capacità linguistiche 
Ottima conoscenza della lingua Inglese scritta e parlata derivante da un soggiorno 
lavorativo di un anno e 6 mesi a Melbourne in Australia 

Capacità nell’uso delle tecnologie 

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows, Vista e McIntosh  e dei programmi 
di scrittura (Word), di grafica (PowerPoint) e di analisi dati e statistica (Excell e 
StatView). Utilizzo quotidiano di cartella clinica diabetologica informatizzata. Ottima 
conoscenza ed utilizzo quotidiano di internet e della posta elettronica. 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

Esperienze lavorative 
1) Ha svolto il servizio militare di Leva dapprima come allievo ufficiale medico di 
complemento frequentando, dal 10.10.1994 al 24.12.1994, il 117° Corso A.U.C. 
presso la Scuola di Sanità Militare di Firenze e successivamente, dal 02.01.1995, 
come Ufficiale Medico (S.Ten.me. Co. Sa. di complemento), presso il Battaglione 
Logistico “Tridentina” di Elvas di Bressanone (BZ) ricoprendo l’incarico di Dirigente 
del Servizio Sanitario fino al 09.01.1996; è stato posto nella forza in congedo del 
Distretto Militare di Udine in data 10.01.1996. 
 
2)  Nell’ottobre 2000 risulta vincitore della selezione per il conferimento presso il 
Dipartimento di Medicina Clinica e Neurologia dell’Università degli Studi di Trieste 
di un Assegno di Ricerca per il settore scientifico-disciplinare F07A-Medicina 
Interna. Dal 01 novembre 2000 al 31/10/2002 è stato titolare di tale Assegno di 
Ricerca. 
 
3) Dal 1 novembre 2002 al 31 maggio 2004 ottiene la proroga del contratto per 
collaborazione ad attività di ricerca per il settore scientifico-disciplinare F07A-
Medicina Interna presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Neurologia 
dell’Università degli Studi di Trieste. 
 
4) Dal 01/03/2001 al 16/08/2002 è stato Visiting Research Fellow presso il Gruppo di 
Studio delle Complicanze Diabetiche, del Department of Medicine, University of 
Melbourne, Austin & Repatriation Medical Centre, Heidelberg West. 
 
5) Dal 08/04/2002 al 16/08/2002 è stato Visiting Scientist presso il Gruppo di Studio 
delle Complicanze Diabetiche del Baker Heart Research Institute, Melbourne, 
Victoria, Australia. 
 
6) Dal 25 febbraio 2003 al 30 marzo 2004 è stato incaricato in qualità di Dirigente 
Medico presso la S.C. di Clinica Medica del Dipartimento di Scienze Cliniche, 
Morfologiche e Tecnologiche dell’Università degli Studi di Trieste. 
 
7) Dal 01 giugno 2004 al 07 settembre 2007 è stato Dirigente Medico di Ruolo 
presso il Centro Diabetologico dell’A.S.S. 1 Triestina. 
 
8) Dal 07 settembre 2007 è Dirigente Medico di Ruolo presso la S.S. Centro 
Diabetologico Distrettuale del Distretto Sanitario n. 3 dell’A.S.S. 1 Triestina. 
 
9) Dal 01 ottobre 2009 è Responsabile della S.S. Centro Diabetologico Distrettuale 
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del Distretto Sanitario n. 3 dell’A.S.S. 1 Triestina. 
 

 

Partecipazione a convegni, 
seminari 

 
CONTRIBUTI SCIENTIFICI A CONGRESSI INTERNAZIONALI 

(ATTI CONGRESSUALI OGGETTO DI PUBBLICAZIONE ED ABSTRACTS) 
 
1) Reversal of myocardial damage after chronic ACE-inhibitor treatment in 

experimental uremia. 
 B. Fabris, F. Fischetti, R. Carretta, R. Candido, M. Calci, A. Biagi, , M. 

Castellano, M. Bardelli, L. Campanacci. 
 Proc. from the 15th Scientific Meeting of the International Society of 

Hypertension, March 19th-26th, 1994 Melbourne; Australia.  
 J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) March 1994; vol. 12, (Suppl. 3): S141, 

abstract n° 777. 
2) Prevention of renal growth and hyperfiltration by ACE- inhibitor 

treatment in streptozotocin diabetic rats. 
 B. Fabris, F. Fischetti, R. Candido, M. Calci, R. Carretta,  L. Armini, M. 

Bardelli, V. Grill, L. Campanacci. 
 Fourth International-Second Asian-Pacific Symposium on ACE inhibition and 

other inhibitors of the Renin-Angiotensin System. Beijing, China, 24-28 April 
1995, pag. 56, abs. n° 4B.1. 

3) ACE-inhibitor treatment prevents cardiac remodelling in experimental 
uremia. 

 B. Fabris, F. Fischetti, R. Carretta, R. Candido, M. Calci, M. Castellano, M. 
Bardelli, L. Campanacci. 

 Fourth International-Second Asian-Pacific Symposium on ACE inhibition and 
other inhibitors of the Renin-Angiotensin System. Beijing, China, 24-28 April 
1995, pag. 109, abs. n° P. 127. 

4) A new ultrasonographic instrument for measuring vessel wall shear stress: 
Comparison to a mathematical model in essential hypertensives 

 M. Bardelli, R. Carretta, D. Dotti1, B. Fabris, F. Fischetti, F. Cominotto, D. 
Ussi, M. Fazio, M. Calci, R. Candido, L. Campanacci. 

 Institute of Medicina Clinica, University of Trieste, Italy; 1Dipartimento di 
informatica e sistemistica, Università di Pavia, Italy, 

 Seventh European Meeting on Hypertension, Milan (Italy), 9th-12th June, 
1995, pag. 16, abs. n°59. 

5) Relationship between mechanical properties of the carotid artery wall and 
baroreceptor function in acutely treated hypertensive patients 

 R. Carretta, M. Bardelli, B. Fabris, F. Fischetti, F. Cominotto, D. Ussi, M 
Fazio, M. Calci, R. Candido, L. Campanacci. 

 Institute of Medicina Clinica, University of Trieste, Italy; 
 Seventh European Meeting on Hypertension, Milan (Italy), 9th-12th June, 

1995, pag. 33, abs. n° 136. 
6) Early Lisinopril or nicardipine treatment prevents renal hypertrophy and 

glomerular hyperfiltration in diabetic rats. 
 B. Fabris, F. Fischetti, R. Carretta, M. Calci, R. Candido, L. Armini,  F. 

Cominotto, D. Ussi, V. Grill 1, L. Campanacci. 
 Institute of Medicina Clinica, University of Trieste, Trieste, Italy; 1Department 

of Anatomy, University of Trieste, Trieste, Italy, 
 Seventh European Meeting on Hypertension, Milan (Italy), 9th-12th June, 

1995, pagg. 55-56,  abs. n° 233. 
7) Aortic distensibility and baroreflex sensitivity after chronic treatment with 

adriamycin in normotensive rats. 
 F. Fischetti, R. Carretta, M. Bardelli, B. Fabris, F. Cominotto, M. Fazio, G. 

Masullo, M. Calci, D. Ussi, R. Candido, L. Campanacci. 
 Institute of Medicina Clinica, University of Trieste, Italy;  
 Seventh European Meeting on Hypertension, Milan (Italy), 9th-12th June, 

1995, pag. 60,  abs. n° 250. 
8) A new ultrasonographic instrument for measuring vessel wall shear stress: 

comparison to a mathematical model in essential hypertensives. 
 M. Bardelli, R. Carretta, D. Dotti, B. Fabris, F. Fischetti, F. Cominotto, D. Ussi, 

M. Fazio, M. Calci, R. Candido, L. Campanacci. 
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From 22nd International Symposium on Acoustical Imaging ; Firenze (Italy), 
September 3-6, 1995, pag. 220-221. 

9) Ace Inhibitor treatment prevents renal growth and hyperfiltration in
streptozotocin diabetic rats.
B. Fabris, F. Fischetti, R. Candido, M. Calci, L. Armini, M. Bardelli, V. Grill,
R. Carretta, L. Campanacci.
16th Scientific Meeting of the International Society of Hypertension, 23-27
June 1996, Glasgow.
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 1996, 14 (suppl. 1): abs. pag. S 316.

10) Incipient diabetic nephropathy may be accompanied by an early albumin
permeability defect together with hemodynamic alterations.
M. Carraro, W. Mancini, M. Artero, B. Fabris, R. Candido, M. Calci, R.
Carretta, L. Faccini.
XIVth International Congress of Nephrology, Sydney Australia, 25-29 May
1997.
Nephrology (Carlton, Victoria, Australia) 1997, 3 ( suppl. 1): pag. S255 (abs. n°
P724).

11) ACE inhibitor treatment prevents cardiac programmed cell death and
intermyocardiocytic fibrosis in hypertensive diabetic rats.
B. Fabris, R. Candido, M. Calci, F. Bassan1, F. Fischetti, L. Armini, M.
Bardelli, R. Carretta, L. Campanacci.
Istituto di Medicina Clinica and 1Istituto di Anatomia Patologica, University of
Trieste, Trieste, Italy
Eighth European Meeting on Hypertension, Milan (Italy), 13th-16th June, 1997.
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 1997, 15 (suppl. 4): pag S4 (abs. n°
1A.6).

12) Lack of carotid vasomotor response to increased shear stress after acute
administration of furosemide in elderly hypertensives.
F. Cominotto, M. Bardelli, R. Carretta, M. Fazio, B. Fabris, F. Fischetti, R.
Candido, M. Calci, L. Campanacci.
Institute of Medicina Clinica, University of Trieste, Italy
Eighth European Meeting on Hypertension, Milan (Italy)- 13th-16th June,
1997.
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 1997, 15 (suppl. 4): pag S135 (abs n° 61).

13) Increase of apoptosis in the cardiac cells of the rat after streptozotocin
induction of diabetes.
B. Fabris, R. Candido, M. Calci, L. Armini, F. Bassan1, F. Fischetti, M.
Bardelli, R. Carretta, L. Campanacci.
Istituto di Medicina Clinica and 1Istituto di Anatomia Patologica, University of
Trieste, Trieste, Italy
Eighth European Meeting on Hypertension, Milan (Italy)- 13th-16th June,
1997.
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 1997, 15 (suppl. 4): pag S141 (abs n° 91).

14) Direct vessel wall shear-stress measurement by a new ultrasonographic
device.
M. Bardelli, R. Carretta, F. Cominotto, M. Fazio, B. Fabris, F. Fischetti, R.
Candido, L. Campanacci, D. Dotti.
11th European Congress of Angiology, Rome, October 23-26, 1997.
International Angiology 1997, 16 (suppl. 1 to n° 3): abs. pag 96.

15) Aortic wall shear stress changes after percutaneous aortic angioplasty in a
rabbit animal model.
M. Bardelli, F. Cominotto, M. Fazio, R. Carretta, B. Fabris, F. Fischetti, M.
Calci, R. Candido, L. Campanacci,.
11th European Congress of Angiology, Rome, October 23-26, 1997.
International Angiology 1997, 16 (suppl. 1 to n° 3): abs. pag 96.

16) Pressure overload amplifies the induction of cardiac apoptosis in diabetic
rats.
B. Fabris, M. Calci, R. Candido, F. Bassan1, L. Armini, F. Fischetti, M.
Bardelli, M. Fazio, F. Cominotto, L. Campanacci, R. Carretta.
Istituto di Medicina Clinica and 1Istituto di Anatomia Patologica, Università di
Trieste, Italy.
Abstract presented at the 17th Scientific Meeting of the International Society of
Hypertension, 7-11 June 1998, Amsterdam, The Nederlands.
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 1998, 16 (suppl. 2): S65, abstract n°
P6.06.
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17) An early albumin permeability defect is prevented by strict glycemic
control in incipient diabetic nephropathy.
1 M. Artero, 2W. Mancini, 2M. Carraro, 2C. Zennaro, 2L. Faccini, 2R. Candido,
2M. Calci, 2B. Fabris.
1Nephrology Service, Cividale; 2Istituto di Medicina Clinica, University of
Trieste
European Renal Association-European Dialysis and Transplant Association,
Annual Congress, Rimini, Italy, 6-9 June 1998
Nephrol Dial Transplant (Oxford, Gran Bretagna) 1998, Vol. 13 (6): pag. A105.

18) ACE inhibitors (ACEI) prevent an early albumin permeability defect in
isolated glomeruli from streptozotocin-treated rats.
Carraro M., Fabris B., Zennaro C., Faccini L., Artero M., Candido R., Armini
L., Carretta R. and Campanacci L.
Istituto di Medicina Clinica, University of Trieste, Trieste, Italy.
XVth International Congress of Nephrology, Buenos Aires, Argentina, May 2-
6, 1999; pag 163 (abs. n° 650).

19) Control of glomerular hyperfiltration and hypertrophy prevents the
progression of renal damage in diabetic hypertensive rats.
B. Fabris, R. Candido, L. Armini, F. Fischetti, M. Calci, M. Bardelli, M. Fazio,
R. Carretta, L. Campanacci.
Istituto di Medicina Clinica, University of Trieste, Italy
Abstract presented at the Ninth European Meeting on Hypertension, 11th-15th
June, 1999, Milan; Italy.
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) May 1999, vol. 17, (Suppl. 3): S35,
abstract n° P1.50.

20) Association between three genetic polymorphisms of the Renin-angiotensin
system and nephroangiosclerosis in hypertensive subjects.
R. Candido, B. Fabris, , M. Bortoletto, M. Giacca*, M.R. Cattin, M. Calci, F.
Fischetti, L. Armini, G. Galli§, F. Scanferla#, D. Montanaro¶, P.L. GattiΦ, R.
Carretta, L. Campanacci.
Istituto di Medicina Clinica University of Trieste, *International Centre for

Genetic Engineering and Biotechnology Trieste, Divisioni di Nefrologia e
Dialisi di: §Osp. Maggiore Trieste, #Osp. Umberto I Mestre, ¶Osp. Civile S.
Maria della Misericordia Udine e ΦOsp. Regionale Ca' Poncello Treviso. Ninth
European     Meeting on Hypertension, 11th-15th June, 1999, Milan; Italy.
Young Investigator  Initiative Workshop: pag.7.

21) Regional and systemic haemodynamic response to aortography in
hypertensives.
M. Bardelli, R. Carretta, M. Fazio, F. Pozzi Mucelli1, F. Stacul1, B. Fabris, F.
Fischetti, R. Candido, L. Campanacci.
Institutes of Medicina Clinica, 1Radiology, University of Trieste, Italy
Abstract presented at the Ninth European Meeting on Hypertension, 11th-15th
June, 1999, Milan; Italy.
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) May 1999, vol. 17, (Suppl. 3): S127-128,
abstract n° P2.139.

22) Shear-stress depend regional vasodilating effect of aortic bolus injections
of high osmolar solution of mannitol in a rabbit model of aortic balloon
injury.
M. Bardelli, R. Carretta, M. Fazio, F. Fiammengo, M. Bossi, P.L. Mattei, B.
Fabris, F. Fischetti, R. Candido, L. Campanacci.
Institute of Medicina Clinica, University of Trieste, Italy
Abstract presented at the Ninth European Meeting on Hypertension, 11th-15th
June, 1999, Milan; Italy.
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) May 1999, vol. 17, (Suppl. 3): S210,
abstract n° 14.

23) ACE inhibitors (ACEI) prevent an early albumin permeability defect in
isolated glomeruli from streptozotocin-treated rats.
M. Carraro, B. Fabris, C. Zennaro, L. Faccini, M. Artero, R. Candido, L.
Armini, R. Carretta, L. Campanacci.
Istituto di Medicina Clinica, University of Trieste, Trieste, Italy.
European Renal Association-European Dialysis and Transplant Association,
Annual Congress, Madrid, Spain, 5-8 September 1999
Nephrol Dial Transplant (Oxford, Gran Bretagna) 1999, Vol. 14 (9): pag. A107.

24) Comparative effects of antihypertensive and/or antioxidative treatment in
an experimental model of chronic progressive nephrosis.
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 F. Fischetti, B. Fabris, R. Candido, F. Fior, M.R. Cattin, A. Fiorotto, M. 
Bortoletto, M. Bardelli, M. Fazio, R. Carretta. 

 Department of Internal Medicine, University of Trieste, Trieste, Italy 
 Abstract presented at the Tenth European Meeting on Hypertension, May 29-

June 3, 2000, Göteborg; Sweden.  
 J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) June 2000, vol. 18, (Suppl. 2): S110-

S111, abstract n° P2.85. 
25) Carotid wall mechanics, flow pattern and baroreflex sensitivity after 

alcohol administration in healthy volunteers. 
 M. Fazio, R. Carretta, M. Bardelli, P.L. Mattei, F. Fiammengo, L. Macaluso, 

M. Bossi, B. Fabris, F. Fischetti, R. Candido, L. Pascazio1, L. Campanacci. 
 Department of Medicina Clinica; 1Chair of Geriatrics, University of Trieste, 

Italy. 
 Abstract presented at the Tenth European Meeting on Hypertension, May 29-

June 3, 2000, Göteborg; Sweden.  
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) June 2000, vol. 18, (Suppl. 2): S196, 
abstract n° P3.171. 

26) Haemoconcentration, shear-stress elevation and carotid artery diameter 
regulation after furosemide in older hypertensives. 

 M. Fazio, R. Carretta, M. Bardelli, P.L. Mattei, F. Fiammengo, M. Bossi, L. 
Macaluso, B. Fabris, F. Fischetti, R. Candido, L. Pascazio1. 

 Department of Medicina Clinica; 1Chair of Geriatrics, University of Trieste, 
Italy 

 Abstract presented at the Tenth European Meeting on Hypertension, May 29-
June 3, 2000, Göteborg; Sweden.  
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) June 2000, vol. 18, (Suppl. 2): S196, 
abstract n° P3.172. 

27) Modulation of incipient glomerular lesions in experimental diabetic 
nephropathy by hypotensive and subhypotensive doses of an ACE 
inhibitor. 

 B. Fabris, R. Candido, F. Fior, M. Carraro, M. Artero, C. Zennaro, M.R. 
Cattin, A. Fiorotto, M. Bortoletto, F. Fischetti, M. Bardelli, R. Carretta 

 Istituto di Medicina Clinica, University of Trieste, Trieste, Italy 
 Abstract presented at the 18th Scientific Meeting of the International Society of 

Hypertension, August 20-24, 2000, Chicago; USA.  
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) August 2000, vol. 18, (Suppl. 4): S85, 
abstract n° P4.66. 

28) Low and high renin hypertension: effect on albumin permeability. 
 B. Fabris, R. Candido, F. Fior, M. Carraro, C. Zennaro, M.R. Cattin, A. 

Fiorotto, M. Artero, M. Bortoletto, M. Bardelli, M. Fazio, L. Faccini, R. 
Carretta 

 Eleventh European Meeting on Hypertension, June 15-19, 2001, Milan; Italy.  
J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 2001, vol. 19 (Suppl. 2): S218, abstract n° 
P3.120. 

29) Shear stress and aortic wall mechanics after balloon injury in rabbits. 
 M. Fazio, R. Carretta, M. Bardelli, P.L. Mattei, M. Bossi, L. Macaluso, F. 

Fiammengo, B. Fabris, F. Fischetti, R. Candido, L. Campanacci. 
 Eleventh European Meeting on Hypertension, June 15-19, 2001, Milan; Italy.  

J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 2001, vol. 19 (Suppl. 2): S9, abstract n° 
1D.5. 

30) Diabetes accelerates renal injury in the Apo E deficient mouse model of 
atherosclerosis. 

 Jandeleit-Dahm K., Candido R., Cooper M.E., Allen T.J. 
 Dept. of Medicine, University of Melbourne, Austin & Repatriation Medical 

Centre, Victoria, Australia. 
 Abstract presented at the 37th Anual Scientific Meeting of the Australian and 

New Zeland Society of Nephrology, 5th-7th September 2001, Darwin; 
Australia.  
Abstract book pag. 86, abstract n° P128. 

31) Effect of Experimental Low and High Renin Hypertension on Glomerular 
Albumin Permeability. 

 M. Carraro, C. Zennaro, B. Fabris, R. Candido, M. Artero, A. Castiglione, L. 
Faccini, L. Campanacci. 

 2001 ASN/ISN World Congress of Nephrology, October 10-17, 2001, S. 
Francisco, California; USA.  
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J Am Soc Nephrol 2001, 12: 565A-566A, abstract n° A2936. 
32) Long Term Diabetes with Hypertension is Associated with a Down-

Regulation of AT1 and AT2 Receptors in the Kidney: Effects of AT1 
Receptor Antagonism. 

 F. Bonnet, R. Candido, R.M. Carey, Z. Cao, M.E. Cooper. 
 2001 ASN/ISN World Congress of Nephrology, October 10-17, 2001, S. 

Francisco, California; USA.  
J Am Soc Nephrol 2001, 12: 831A-832A, abstract n° A4351. 

33) Nephrin Expression in Diabetes and Hypertension. 
 J.M. Forbes, T.J. Allen. F. Bonnet, Z. Cao, H. Kawachi, R. Candido, M.E. 

Cooper, G. Jerums, T.M. Osicka. 
 2001 ASN/ISN World Congress of Nephrology, October 10-17, 2001, S. 

Francisco, California; USA.  
J Am Soc Nephrol 2001, 12: 834A, abstract n° A4366. 

34) Perindopril prevents atherosclerotic lesion development in diabetic 
apolipoprotein E knockout (ApoE) mice. 

 R. Candido, K. Jandeleit-Dahm, S. Nesteroff, M.E. Cooper, T.J. Allen. 
 XIVth World Congress of Cardiology, May 5-9, 2002, Sydney, NSW, 

Australia. 
J Am Coll Cardiol 2002, 39(9) suppl. B: 347, abstract n° 4081. 

35) Nephrin expression and albuminuria in normotensive and hypertensive 
diabetic rats. 

 Z. Cao, J.M. Forbes. F. Bonnet, R. Candido, W. Burns, H. Kawachi, F. 
Shimizu, T.J. Allen, G. Boner, T.M. Osicka, G. Jerums, M.E. Cooper. 

 Fifth International Diabetes Federation Western Pacific Region Congress, May 
4-7, 2002, Beijing, China, abstract n° 285. 

36) Perindopril prevents atherosclerotic lesion development in diabetic 
apolipoprotein E knockout (ApoE) mice. 

 R. Candido, K.A. Jandeleit-Dahm, S. Nesteroff, M.E. Cooper, T.J. Allen. 
 Fifth International Diabetes Federation Western Pacific Region Congress, May 

4-7, 2002, Beijing, China, abstract n° 201. 
37) Diabetes accelerates renal injury in the apolipoprotein E deficient mouse 

model of atherosclerosis. 
 K.A. Jandeleit-Dahm, R. Candido, S. Nesteroff, M.E. Cooper, T.J. Allen. 
 19th Scientific Meeting of the Iternational Society of Hypertension ans 12th 

European Meeting on Hypertension, June 23-27, 2002, Prague; Czech 
Republic. 

 J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 2002, vol. 20 (Suppl. 4): S177, abstract n° 
O117. 

38) Angiotensin II promotes apoptosis in ventricular cardiomyocytes in vivo. 
 B Fabris, M. Bortoletto, R. Candido, M Giacca, M. Sandri, F. Fior, M.R. 

Cattin, A. Fiorotto, M. Bardelli, R. Carretta. 
 19th Scientific Meeting of the Iternational Society of Hypertension ans 12th 

European Meeting on Hypertension, June 23-27, 2002, Prague; Czech 
Republic. 

 J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 2002, vol. 20 (Suppl. 4): S34, abstract n° 
P0099. 

39) Glomerular permeability defect in hypertension is dependent on renin 
angiotensin system activation. 

 B Fabris, R. Candido, F. Fior, M. Carraro, C. Zennaro, L.M. Burrel, B.J. 
Davis, M.R. Cattin, R. Carretta. 

 19th Scientific Meeting of the Iternational Society of Hypertension ans 12th 
European Meeting on Hypertension, June 23-27, 2002, Prague; Czech 
Republic. 

 J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 2002, vol. 20 (Suppl. 4): S48, abstract n° 
P0171. 

40) The effect of diabetes on hypertension related kidney disease: altered 
postglomerular handling of albumin. 

 L.M. Russo, T.M. Osicka, R. Candido, G. Jerums, W. Comper. 
 19th Scientific Meeting of the Iternational Society of Hypertension ans 12th 

European Meeting on Hypertension, June 23-27, 2002, Prague; Czech 
Republic. 

 J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 2002, vol. 20 (Suppl. 4): S53, abstract n° 
P0191. 

41) Perindopril prevents atherosclerotic lesion development in diabetic 
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apolipoprotein E knockout (ApoE) mice. 
 R. Candido, K.A. Jandeleit-Dahm, S. Nesteroff, M.E. Cooper, T.J. Allen. 
 19th Scientific Meeting of the Iternational Society of Hypertension ans 12th 

European Meeting on Hypertension, June 23-27, 2002, Prague; Czech 
Republic. 

 J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 2002, vol. 20 (Suppl. 4): S136, abstract n° 
P0554. 

42) Large artery mechanics after bladder neck obstruction in SHR rats. 
 M. Fazio, L. Macaluso, B. Fabris, M. Bardelli, F. Fiammengo, M. Bossi, R. 

Gerloni, R. Candido, L. Campanacci, R. Carretta. 
 19th Scientific Meeting of the Iternational Society of Hypertension ans 12th 

European Meeting on Hypertension, June 23-27, 2002, Prague; Czech 
Republic. 

 J Hypertens (Londra, Gran Bretagna) 2002, vol. 20 (Suppl. 4): S221, abstract n° 
P0923. 

43) The advanced glycation end product crosslink breaker ALT 711 prevents 
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Docenze 
 
1) Relatore all’incontro formativo: “Il farmacista nella gestione del paziente cronica” 
tenutosi a Cervignano del Friuli il 16 aprile 2005. 
 
2) Relatore al 3° Master Cuore e Diabete tenutosi a Padova il 12-13 maggio 2005. 
 
3) Relatore al Meeting: “La Primary Care nel Territorio di Trieste: Ruolo del Centro 
Antidiabetico” tenutosi a Trieste il 27.05.2005. 
 
4) Relatore al Corso “Continuità Ospedale Territorio nella gestione del paziente 
Cardiovascolare”tenutosi a Trieste il 29.05.2005. 
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5) Relatore in occasione della Riunione: "Il paziente iperteso con rischio 
cardiovascolare: dalla evidence based medicine alla pratica clinica quotidiana" svoltosi 
il 14 ottobre 2005 a Trieste. 
 
6) Relatore all’evento formativo: “Gestione e trattamento del paziente iperteso 
diabetico: esperienze a confronto” svoltosi a Trieste il 31 marzo 2006. 
 
7) Relatore al Simposio: “Carneade, Chi era costui? Ovvero la Sindrome Metabolica” 
tenutosi a Lisbona il 28-29 aprile 2006. 
 
8) Docente al Corso di Formazione: “Diabete e danno renale” tenutosi a Trieste  il 29 
maggio e il 05 giugno 2007. 
 
9) Relatore all’Incontro: “DIMMI a Trieste – Diabete Mellito in Medicina Interna 
Aggiornamenti a Trieste” tenutosi a Trieste il 27 ottobre 2007. 
 
10) Relatore al Corso di Formazione: “Il diabete: dalla patogenesi alle complicanze ed 
alle opzioni terapeutiche” tenutosi a Trieste il 17 novembre 2007. 
 
11) Docente e relatore al Corso: “Autocontrollo glicemico e gestione del 
diabete:un’innovazione che continua” tenutosi a Trieste il 09 maggio 2008. 
 
12) Docente e relatore al Corso di Formazione: “Approccio terapeutico appropriato nel 
paziente diabetico tipo 2 in fallimento secondario e ad elevato rischio 
cardiometabolico. Proposta di profilo di cura in una logica di PDTA” tenutosi a 
Gradisca (GO) il 14 giugno 2008. 
 
13) Docente al Corso di Formazione: “Attività fisica e autocontrollo parte integrante 
della terapia del diabete” tenutosi a Cervignano del Friuli (UD) l’11 ottobre 2008. 
 
14) Relatore al Corso di Formazione: “Terapia con microinfusore d’insulina e 
monitoraggio continuo della glicemia” tenutosi a Gradisca (GO) il 25 ottobre 2008. 
 
15) Docente al Corso teorico-pratico: “Gestione Diabete per personale delle 
Istituzioni” tenutosi a Trieste il 14 novembre 2008. 
 
16) Docente e relatore al Corso di Formazione: “La terapia del paziente diabetico tipo 
2, il farmaco giusto al paziente giusto” tenutosi a Trieste il 15 novembre 2008. 
 
17) Docente al Corso di Formazione: “Ischemia miocardica silente nel diabetico: un 
rischio nascosto” tenutosi a Trieste il 29 novembre 2008. 
 
18) Attività di Docenza agli MMG per lo Studio DECOR e agli MMG in formazione 
in collaborazione con CEFORMED. 
 
19) Attività di Docenza sulle complicanze del diabete agli studenti del Corso di 
Biotecnologie dell’Università degli Studi di Trieste. 
 
20) Attività di Docenza sulla terapia del diabete agli Specializzandi in Geriatria 
dell’Università degli Studi di Trieste. 
 
21) Docente al Corso di Educazione sul Diabete Mellito all’Università della III Età di 
Trieste 
 
22) Docente al Corso di Formazione “La terapia insulinica con microinfusore ed il 
monitoraggio glicemico” tenutosi a Gradisca d’Isonzo (GO) il 14 marzo 2009. 
 
23) Docente al Corso di Formazione “Il MMG e la dietista a fianco del paziente che 
vuole/deve dimagrire” tenutosi a Trieste il 17 aprile 2009. 
 
24) Relatore al Corso di Formazione “Workshop Changing Diabetes: terapia insulinica 
nel diabete tipo 2. Punto di arrivo o punto di partenza?” tenutosi a Gradisca d’Isonzo 
(GO) il 16 maggio 2009. 
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25) Relatore al Corso di Formazione “Dalla microalbuminuria all’insufficienza renale 
cronica: un progresso inevitabile?” tenutosi a Monfalcone (GO) il 23 maggio 2009. 
 
26) Docente al Corso di Formazione “Gestione del paziente diabetico in Medicina 
Generale” tenutosi a Trieste il 18 aprile, il 9 maggio e il 21 novembre 2009. 
 
27) Relatore al Corso “efficacia e sicurezza delle incretine nel diabete di tipo 2” 
tenutosi a Cormons (GO) il 28 aprile 2009. 
 
28) Docente al Corso Post Specialistico “Diabete mellito e malattia cardiovascolare” 
tenutosi a Padova il 18-19 giugno 2009. 
 
29) Docente al Corso di Formazione “Patologie acute nel paziente diabetico” tenutosi 
a Monfalcone (GO) il 24 giugno 2009. 
 
30) Docente al Corso di Formazione “DIALOGO – Diabete e Aterosclerosi: Lectures, 
Opinioni e Gruppi di StudiO” tenutosi a Cison di Valmarino (TV) il 11-12 settembre 
2009. 
 
31) Docente al Corso di Formazione sul diabete mellito insulino dipendente in età 
pediatrica” tenutosi a Trieste il 17 ottobre 2009. 
 
32) Docente al Corso di Formazione “La centralità del paziente e l’efficacia della cura 
nel PDTA: autocontrollo consapevole e appropriatezza terapeutica” tenutosi a Grado 
(GO) il 14 novembre 2009. 
 
33) Relatore al Convegno: “La Pro Loco ti aiuta e ti informa” tenutosi a Udine il 21 
novembre 2009. 
 
34) Relatore al Convegno: “Salute, centralità del cittadino, percorsi integrati di cura” 
tenutosi a Sesto al Reghena (PN) il 3-4 dicembre 2009. 
 
35) Docente al Corso di formazione Regionale sul diabete tipo 1 in età pediatrica per 
personale docente e non docente della scuola e per coloro che gestiscono i centri di 
aggregazione infantile e adolescenziale” tenutosi a Trieste il 19 dicembre 2009. 
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Biagi, R. Candido, M. Bardelli, L. Campanacci. 
     J Hypertens 1993; 11(Suppl. 5): S344 - S345. 

2) Contribution of systemic blood pressure to myocardial remodeling in 
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 B. Fabris, , R. Carretta, F. Fischetti, R. Candido, M. Calci, M. Castellano, M. 
Bardelli, L. Campanacci. 
Hypertension 1995; 26: 321-326. 

3) Control of glomerular hyperfiltration and renal hypertrophy by an ACE 
inhibitor prevents the progression of renal damage in diabetic 
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 B. Fabris, R. Candido, L. Armini, F. Fischetti, M. Calci, M. Bardelli, M. 
Fazio, L. Campanacci, R. Carretta. 

 J Hypertens 1999; 17: 1925-1931. 
4) Regional and systemic haemodynamic response to aortography in 

hypertensives. 
 M. Bardelli, R. Carretta, M. Fazio, F. Pozzi Mucelli, F. Stacul, B. Fabris, F. 

Fischetti, R. Candido, L. Campanacci. 
 J Hypertens 1999; 17: 1971-1976. 
5) Albumin permeability in isolated glomeruli in incipient experimental 

diabetes mellitus. 
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 M. Carraro, W. Mancini, M. Artero, C. Zennaro, L. Faccini, R. Candido, L. 
Armini, M. Calci, R. Carretta, B. Fabris. 

 Diabetologia 2000; 43(2): 235-241. 
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 Eur J Appl Physiol 2000; 82(5/6): 439-445. 
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B. Fabris, F. Fischetti, L. Pascazio, R. Candido, R. Carretta. 
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11) Modulation of nephrin in the diabetic kidney: association with systemic 
hypertension and increasing albuminuria. 

 J.M. Forbes, F. Bonnet, L.M. Russo, W.C. Burns, Z. Cao, R. Candido, H. 
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17) A breaker of advanced glycation end products attenuates diabetes-
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 R. Candido, J.M. Forbes, M.C. Thomas, V. Thallas, R.G. Dean, W.C Burns, 
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